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En torno a la alimentacion




EDITORIAL

Génesis 1:29
Y dijo Dios: He aqui que os he dado toda planta que da semilla, que esta sobre toda la
tierra, y todo arbol en que hay fruto y que da semilla; os seran para comer.
Geénesis 9:3
Todo lo que se mueve y vive, 0s serd para mantenimiento; asi
como las legumbres y plantas verdes, os lo he dado todo.

A sélo seis afos de 2015 para alcanzar los objetivos de desarrollo del Milenio,
los grandes adelantos en la lucha contra la pobreza y el hambre se han hecho mas lentos
debido a la crisis econémica y alimentaria mundial. Por otro lado, de acuerdo a la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAQO), un
pais se encuentra en condicion de vulnerabilidad cuando importa mas del 75% de los
alimentos que consume. En esta cruzada de conseguir la seguridad alimentaria y
erradicar el hambre, se necesita el concurso de todos: Estado, gobierno y sociedad,
sector publico y sector privado, tus manos y las mias. Tal y como se enuncia en la
Declaracion sobre la Seguridad Alimentaria Mundial de 1996, “un entorno politico,
social y econémico pacifico, estable y propicio constituye la base fundamental que
permitird a los Estados atribuir la debida prioridad a la seguridad alimentaria y la
erradicacion de la pobreza. La democracia, la promocién y proteccion de todos los
derechos humanos y libertades fundamentales, inclusive el derecho al desarrollo, y la
participacion plena y equitativa de hombres y mujeres son indispensables a fin de
alcanzar la seguridad alimentaria sostenible para todos”. Estas son reflexiones que

bastan por si solas para reafirmar la importancia del tema.

Este nimero de Tribuna del Investigador intenta efectuar una contribucién a este
trascendente topico, presentando una serie de articulos que a través de varias tematicas
dan pinceladas a tan inacabable lienzo. Asi, la presion ejercida por los problemas que
nos alejan de cumplir el Objetivo 1 de la Declaracion del Milenio de reducir a la mitad
el nimero de personas subnutridas para el afio 2015, es discutida por el Representante
de la FAO en Venezuela. Por otro lado, ante la vulnerabilidad agroalimentaria que
representa la importacion masiva de alimentos, uno de nuestros expertos nacionales de
la Facultad de Agronomia, propone vincular la agricultura venezolana a la ecobase

tropical para crear una alimentacion animal alternativa que ayude a la produccion de
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proteinas animales autOctonas. Partiendo de otra perspectiva desde la Escuela de
Nutricién y Dietética de la Facultad de Medicina de la UCV, sabido que para evaluar la
situacion alimentaria del pais, el impacto de las politicas agroalimentarias y del alto
precio de los alimentos que afectan su disponibilidad y asequibilidad, es esencial contar
con herramientas adecuadas para medir el consumo de alimentos, se discuten aspectos
técnicos y metodologicos y se enfatiza en el rigor cientifico que debe prevalecer para
medir este importantisimo parametro. A esta contribucién se une otra que discute el
enfoque de la nutricidn centrada en poblaciones y sus determinantes, para diferenciarlo
del anterior modelo individual y medicalizado de la nutricion en salud publica,
requiriéndose un nuevo enfoque de la nutricién para sustentar la politica publica en
materia alimentaria y nutricional para contribuir a aumentar la eficacia y velocidad de

las respuestas requeridas en la realidad actual.

Otros temas cubiertos por dos especialistas en alimentos de la Facultad de
Ciencias son las fumonisinas y las bacterias probioticas. Un lado oscuro y otro brillante
de los microorganismos en nuestros alimentos y organismo. El riesgo de que algunos de
nuestros alimentos basicos como el maiz pudiese estar contaminado con mohos
productores de toxinas es un tema de gran interés. En Venezuela, el maiz estd
generalmente contaminado con Fusarium verticillioides y con fumonisinas por lo cual
debe prestarse mucha atencién en la deteccion de estas micotoxinas en el maiz y sus
derivados. Los multiples beneficios que ofrecen los probidticos se pueden categorizar en
nutricionales y terapéuticos y mientras aumentan en el mundo los productos a base de

probidticos, en nuestro pais la oferta es limitada.

Que sirva esto s6lo como un iniciador o en términos de biologia molecular,
como “un primer” para su replicacion. Este numero de Tribuna queda abierto para
recibir mas contribuciones sobre el tema. Existe mucho conocimiento en nuestra
Universidad Central de Venezuela en tdpicos relacionados con alimentacion, nutricion,
seguridad alimentaria, politicas agroalimentarias, etc., con visiones desde distintas
disciplinas, desde distintas Facultades, Institutos y Centros. Les invitamos a compartir

estos saberes desde Tribuna del Investigador.

Maria Soledad Tapia
Editora
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RESUMEN:

El Objetivo 1 de la Declaracion del Milenio, busca reducir a la mitad el nUmero de personas
subnutridas para el afio 2015 tomando como fecha base el afio 1996. Sin embargo, tres
crisis globales actuales: la del alza de los precios de los alimentos, la financiera y la
climatica, han hecho la consecucion de este objetivo una realidad mas dificil de alcanzar, a
la vez que han magnificado el problema del hambre mundial. EI Informe de la FAO sobre
el Estado de la Inseguridad Alimentaria en el Mundo 2008 nos muestra que tan solo en su
altimo periodo de estudio, entre 2003-05 y el 2007, 75 millones se afiadieron a la cifra total
de personas hambrientas. Esto también evidencia que las respuestas iniciales de los
gobiernos en materia de politicas sobre seguridad alimentaria han tenido un efecto limitado.
Aunque la responsabilidad recae sobre diversos factores, el presente articulo busca explicar
brevemente como estas tres crisis globales han afectado negativamente las cifras de hambre
en el mundo. Por un lado, se encuentra el aumento de los precios de los alimentos como

consecuencia de la reduccion en la reserva mundial de cereales, el alza de los precios de los
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fertilizantes, transporte y energia, la utilizacion de productos alimentarios para la
fabricacion de bio-combustibles y el aumento en la demanda de alimentos por parte de los
paises con economias emergentes. Por su parte, la crisis financiera y econdémica ha
incrementado el desempleo, reducido la ayuda internacional y la inversion en paises en
desarrollo, aumentando las cifras de pobreza. Y, a su vez, la aceleracion del cambio
climatico como consecuencia de la expansion de la actividad humana, ha afectado la
disponibilidad de agua para el riego, tierras para el cultivo, la acuicultura y la ganaderia,
aumentado la pérdida de biodiversidad y amenazando la seguridad alimentaria. Estas tres
crisis paralelas estan afectando principalmente a aquellos que historicamente han sido mas
vulnerables: pobres rurales y urbanos, mujeres, nifios, ancianos, discapacitados y enfermos,
llevando a millones de personas a la inseguridad alimentaria y empeorando las condiciones
de muchas que ya la padecian. Actualmente el hambre proyectada en el mundo llega a un
pico historico de 1.020 millones de personas hambrientas, aproximadamente un sexto de la
poblacion mundial, de los cuales, 53 millones se encuentran en América Latina y el Caribe.
El camino hacia la consecucion del ODM 1 se hace largo, sin embargo la Conferencia de
Alto Nivel sobre la Seguridad Alimentaria Mundial del 2008, muestra algunas luces: 1)
resolver la crisis alimentaria asegurando el acceso a los alimentos a los estratos mas
vulnerables a través de ayudas alimentarias; 2) aumentar la produccion y productividad
local, en especial de los pequefios agricultores y; 3) adaptar las politicas y estrategias de los

gobiernos para afrontar y/o mitigar los efectos de las crisis.

PALABRAS CLAVES: crisis global, amenazas para la seguridad alimentaria, alza de los

precios de los alimentos, crisis financiera mundial, cambio climatico.



Crisis Globales: Amenazas para la Seguridad Alimentaria 3

ABSTRACT:

Goal 1 of the Millennium Declaration, aims to halve the number of undernourished people
by 2015. However, three current global crises: the rising price of food, financial and
climate have made the achievement of this goal a reality more difficult, while have
magnified the problem of world hunger. FAO’s 2008 report on the State of Food Insecurity
in the World, shows that only in the last period, from 2003-05 to 2007, 75 million were
added to the total number of undernourished people. This also shows that governments’
response-policies, have had limited effect on food security. This article tries to briefly
explain how these three global crises have negatively increased the total number of hungry
people. First, higher prices of food, as a result of a reduction in world grain reserves, higher
fertilizer, transport and energy prices, the production of bio-fuel and the increase of the
food demand from emerging economies. Secondly, the financial and economic crisis has
increased unemployment, reduced international assistance and investment in developing
countries increasing poverty. Thirdly, the dramatic acceleration of climate change as a
result of increased human activity has affected the availability of water for irrigation, land
for crops, aquaculture and animal husbandry and increased the loss of biodiversity,
threatening food security. These three crises are affecting specially those that historically
have been most vulnerable, rural and urban poor, women, children, elderly, disabled
persons, increasing the number of food insecure people and deteriorating the conditions of
those already affected. The number of hungry people in the world has reached the historic
number of 1020, approximately one sixth of the world population; 53 million of which live

in Latin America and the Caribbean. The road to achieve the Goal 1 is long, but the High-
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Level Conference on World Food Security of 2008, throws some lights: 1) solving the food
crisis by ensuring access to food for the most vulnerable population; 2) increasing the local
production and productivity, especially by small farmers; and 3) adapting policies and

strategies to encourage adaptation or mitigation of the effects of the crises.

KEY WORDS: global crisis, threats to food security, rise in food prices, global financial

crisis, climate change.

1. INTRODUCCION*

La FAO considera que existe seguridad alimentaria cuando todos tienen acceso fisico y
economico, en todo momento, a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer su
demanda dietética y preferencia cultural y asi llevar una vida sana y activa. Esto supone
que se cumplan cuatro condiciones: 1) que el suministro o la disponibilidad de alimentos
sea suficiente; 2) que el suministro sea estable y no registre fluctuaciones ni escasez de una
temporada a otra, o de un afio a otro; 3) que los alimentos sean accesibles fisica y
econdmicamente y 4) que estos sean de la calidad e inocuidad adecuadas.

El hambre genera conflictos dentro y entre paises y tiene altos costos, especialmente para
paises en vias de desarrollo. La FAO estima que la subnutricion y la falta de consumo de
vitaminas y minerales esenciales le cuestan la vida a mas de 5 millones de nifios al afio y
que para los hogares del mundo en desarrollo tiene un costo de mas de 220 millones de
afios de vida productiva. Segun un estudio presentado por la ONU, la desnutricién infantil

costd a Republica Dominicana y América Central un 6,4% de su Producto Interior Bruto

! Las opiniones expresadas en este documento son de exclusiva responsabilidad del autor y pueden no
coincidir con las de la FAO.
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(PIB) durante 2006, cifra que se podria incrementar hasta un 10% al llegar al 2015 si no se
hace nada al respecto. Un estudio estadounidense sobre el hambre en Estados Unidos,
donde mas de 35 millones de personas no cubren sus necesidades alimentarias, estima que
el hambre tiene un costo de mas de 90.000 millones de ddlares al afio, si se toma en cuenta
las caidas en productividad, los costos médicos y las donaciones alimenticias.

A través de varias cumbres, la FAO ha posicionado el problema del hambre en la agenda de
los paises. Los Jefes de Estado o Gobierno que participaron en la Cumbre Mundial sobre la
Alimentacion en 1996, afirmaron “Prometemos consagrar nuestra voluntad politica y
nuestra dedicacion comun y nacional a conseguir la seguridad alimentaria para todos y
realizar un esfuerzo constante para erradicar el hambre de todos los paises, con el objetivo
inmediato de reducir el nimero de personas desnutridas a la mitad de su nivel actual no mas
tarde del afio 2015”. [Declaracién de Roma, 1996]. Estos, en la Cumbre del Milenio del
2000, reafirmaron su compromiso al manifestar “No escatimaremos esfuerzos para liberar a
nuestros semejantes, hombres, mujeres y nifios, de las condiciones abyectas y
deshumanizadoras de la pobreza extrema...” [Declaracion del Milenio, 2000].  Sin
embargo, los objetivos y metas establecidos en estas cumbres no seran logrados por muchos
paises.

Entre las causas de este incumplimiento sobresalen: falta de voluntad politica; capacidades
limitadas para la implementacién de politicas, estrategias y programas; deficiencias
legislativas; y mas recientemente, por los impactos de tres crisis globales, la del alza de los
precios de los alimentos, la financiera y la climatica. Estas crisis confirman la

interdependencia del mundo en que vivimos y magnifican el problema del hambre mundial.
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Este documento tratard sobre las causas, amenazas e impactos que tienen estas tres crisis

sobre la seguridad alimentaria.

Amenaza del alza de los precios de los alimentos

Los precios internacionales de los alimentos han subido vertiginosamente en los Gltimos
cuatro afios (FAO, 2008b). El indice de precios de los alimentos estimado por la FAO (ver
Figura 1) muestra un incremento del 9% en el 2006, y del 23% en el 2007. En el 2008, los
precios del trigo, arroz y maiz fueron 130, 66 y 38%, respectivamente, mas altos que en el

2007 (FAO, 2008b).

indice de la FAO para los precios indices para los precios de los
de los alimentos productos alimenticios
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Figura 1. Indice de los precios de los alimentos. FAO, junio, 2009
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Causas de alza en los precios de los alimentos

FAO ha identificado cinco causas del alza en el precio de los alimentos (FAO, 2008c). La
primera es la baja en la produccion de cereales causada por eventos climéticos en el 2006.
La segunda es la reduccidn en la reserva mundial de cereales, causada por un aumento del
18,7% en la utilizacion de cereales. La tercera es el alza en el precio de los fertilizantes,
transporte y energia para la industrializacién de alimentos, causada por el incremento en el
precio del petrleo. La cuarta es la utilizacion de grandes cantidades de productos
alimentarios para la generacion de bio-combustibles. Y la quinta es el aumento en el
consumo de alimentos en paises con economias emergentes.

Impacto del alza de los precios de los alimentos

Como lo muestra la Figura 2 (FAO, 2008b), los paises mas afectados son aquellos de bajos
ingresos y con déficit de alimentos (PBIDA) que suelen ser importadores netos de

alimentos y de productos petroliferos
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Figura 2. Efecto del aumento de los
precios de los alimentos.
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FAO. 2008. El estado de lainseguridad alimentaria. Los precios elevados de
los alimentos y la seguridad alimentaria: amenazas y oportunidades. Roma

En estos las filas de hambrientos se vieron engrosadas por aproximadamente 75 millones
de personas mas. Las consecuencias mas visibles son la intensificacion de la inestabilidad
socio-politica, incremento en la factura de importacion, aumento en la vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria, crecimiento de la subnutricion / malnutricién, alza en el costo de la
ayuda alimentaria y menor acceso a los medios de produccion. Menos visible, pero no
menos importante, son las dificiles elecciones que tienen que enfrentar las familias mas
desfavorecidas, debido a su rapidamente decreciente poder adquisitivo. Estas familias se
ven obligadas a comprometer la atencion sanitaria, la educacion y otros gastos familiares no
alimentarios para mantener la seguridad alimentaria

El futuro

Hoy, los precios de los alimentos aln se mantienen altos, luego de haber aumentado el

4,7% y el 2,6% en el 2007 y 2008, respectivamente. Las proyecciones a mediano plazo del
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Instituto Internacional de investigacion y Politicas de Alimentos (IFPRI) y de la
FAO/OECD indican que los precios seguirdn aumentando durante los préximos 10-12

afios, aunque se espera una leve baja en el 2009 y 2010 (ver Figura 3).,

Figura 3. El precio de los alimentos permaneceran
altos durante la proxima década...
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Estas proyecciones se explican en base a tres supuestos, el primero es que la demanda de
los bio-combustibles seguird aumentando, el segundo es que la demanda de alimentos por
los paises con economias emergentes seguira aumentando Y el tercero es que los impactos

del cambio climético seguiran afectando la produccion y abastecimiento de alimentos.

Amenaza de la crisis financiera mundial

Impacto de la crisis financiera
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La actual crisis financiera y econémica esta incrementando la pobreza y el desempleo,
reduciendo la ayuda internacional y la inversion extranjera en los paises en desarrollo,
creando asi nuevos retos para erradicar el hambre. Esta crisis dejo a mas de un millon de
latinoamericanos desempleados durante el primer trimestre de 2009, segun un informe de la
Comisién Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion
Internacional de Trabajo (OIT). “Esto significaria que entre 2,8 y 3,9 millones de personas
podrian sumarse a los 15,9 millones de personas desempleadas que habia en 2008 en las
zonas urbanas”, segtin el analisis. Otros impactos de la crisis incluyen: a) disminucion de
las remesas entre el 5 - 8%, b) caida del comercio mundial entre el 5 — 9%, c) incremento
del costo del crédito para paises en desarrollo, d) reduccion de la inversion extranjera en
paises en desarrollo y e) desatencion a la crisis alimentaria (FAO, 2009Db).

La crisis financiera y economica, sumada a la crisis del precio de los alimentos, esta
llevando a millones de personas a la inseguridad alimentaria, empeorando las condiciones
de vida de muchos que ya vivian en inseguridad alimentaria, obligdndoles a vender sus
bienes y amenazando la seguridad alimentaria mundial a largo plazo. Los pobres (sin
tierra, hogares encabezados por mujeres, pobres urbanos,) son los mas duramente
golpeados: su primera reaccion a la crisis es, normalmente, reducir sus gastos alimentarios
y rebajar la diversidad y la calidad. Los recortes en gasto sanitario ponen ademas en riesgo
la situacion nutricional de las familias vulnerables.

En comunicados de prensa el Director General de la FAO, Jacques Diouf y el ex presidente
de EE.UU, Bill Clinton, sefialaron el peligro de utilizar la crisis financiera mundial “como

excusa” para evitar enfrentarse al aumento del hambre. Ambos también han afiadido que, a



Crisis Globales: Amenazas para la Seguridad Alimentaria 11

largo plazo, tan solo la autosuficiencia agricola puede ayudar a reducir el hambre en el

mundo Yy evitar el riesgo de futuras dificultades financieras (FAO, 2009a).

Amenaza del Cambio Climatico

El desafio del cambio climatico

El cambio climatico es un fendmeno continuo que afecta a la humanidad. Lo nuevo es que
con la expansion de la actividad humana también se ha incrementado la emision de gases,
(por ejemplo, los provenientes del uso de combustibles y deforestacion) lo que ha
intensificado y aumentado la velocidad del calentamiento de la tierra. Esto ha afectado
directamente la disponibilidad de tierras de cultivo y agua para el riego, la acuicultura, y la
ganaderia aumentando las pérdidas de la biodiversidad.

Los fendmenos climéaticos extremos cada vez mas frecuentes e irregulares, las sequias, el
nivel mas alto del océano y la creciente variabilidad del régimen de lluvias, ya tienen
repercusion directa sobre la produccion de alimentos, la infraestructura de distribucion
alimentaria, la incidencia de crisis alimentarias, los bienes y oportunidades para los medios
de subsistencia y la salud humana (ver Figura 4).

Estudios realizados concluyen que el cambio climatico, que ya afecta a la agricultura, a los
pobres del mundo y a la biodiversidad, también esta afectando a los cuatro componentes de
la seguridad alimentaria; es decir, la disponibilidad, el acceso, la estabilidad y la utilizacién
de los alimentos. La disponibilidad de alimentos se ve afectada por la escasez de agua y/o
el efecto de las altas temperatura sobre la produccién. El acceso a los alimentos se ve
afectado por el efecto negativo sobre los ingresos. La estabilidad de los sistemas

alimentarios se ve interrumpida por la intensidad y frecuencia de los desastres.
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Figura 4. Principales causas de las emergencias alimentarias
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Y, la utilizacion de los alimentos por la alteracion de la sanidad alimentaria y patrones
alterados de las enfermedades - con vinculos negativos enfermedad-hambre. También es
probable que los efectos de los cambios graduales en la temperatura y precipitacion medias,
sean discontinuos. Estos — positivos 0 negativos - pueden afectar la adaptabilidad de la
tierra para diferentes tipos de cultivos y pastizales; salud y productividad de los bosques; la
distribucién, productividad y composiciébn comunitaria de los recursos marinos; la
incidencia y vectores de plagas y enfermedades; la pérdida de la biodiversidad y del
funcionamiento del ecosistema; la distribucion del agua de buena calidad para los cultivos,
ganado Y acuicultura; la pérdida de tierras arables (salinizacion, erosion, acidificacion); los

riesgos de la salud; y la migracion interna o internacional (FAO, 2008a).
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Riesgos para la seguridad alimentaria
Desde la perspectiva de la seguridad alimentaria, los riesgos inmediatos que surgen del
cambio climéatico provienen de fendmenos extremos. En tanto que las tormentas, las
inundaciones y las sequias ocurran con mayor frecuencia e intensidad, también aumentara
la magnitud de la pérdida de bienes, afectando la produccion agricola y el poder adquisitivo
de los consumidores. Las implicaciones de estos riesgos hace reconocer que a) la gestion de
riesgos es una necesidad; b) es urgente adaptarse a los cambios previstos y c) la mitigacion
es una preocupacion importante en el sentido que, si no logramos controlar el
recalentamiento mundial, podriamos afrontar una discontinuidad de gran escala en los
sistemas alimentarios (FAO, 2008a).
¢ Quiénes son vulnerables?

e Los medios de subsistencia con base agricola, forestal o pesquera;

e |os sistemas agricolas de secano;

e las poblaciones rurales;

e las poblaciones urbanas pobres, especialmente las que viven en zonas costeras y;

e mujeres, nifios, ancianos, discapacitados y enfermos.

¢ Quiénes seran vulnerables en el futuro?

La poblacion urbana de ingresos bajos, la poblacién que carece de seguros o de
redes de seguridad, algunos sistemas de subsistencia, y algunos obreros agricolas.
Alternativa: mitigacion y/o adaptacion

Entre los enfoques acertados para mitigar los efectos y la adaptacion a los cambios

climaticos sobresalen: a) elaborar nuevos modelos y aumentar el conocimiento sobre el
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clima; b) diversificar los medios de vida, adaptar la agricultura, pesca, las précticas
forestales y mejorar la gestion del agua y del suelo; ¢) mejorar los métodos de vigilancia y
alerta temprana; d) elaborar medidas de gestion del riesgo de desastres; e) ajustar planes de
uso de la tierra y planes de seguridad alimentaria; f) realizar analisis de costo — beneficio,
incluyendo componentes de riesgo; g) promover las mejores practicas de produccion y h)

implementar nuevas politicas y estrategias de apoyo a la agricultura para la adaptacion.

Situacion Actual de la Alimentacion y Subnutricion

El hambre proyectada en el mundo llega a un pico histérico de 1.020 millones de personas
hambrientas en el mundo, segun las ultimas estimaciones publicadas (FAO, 2009a). La
mayoria de las personas subnutridas del mundo, viven en paises en desarrollo. En Asia y el
Pacifico, se calcula que 642 millones de personas sufren de hambre cronica; en el Africa
Subsahariana, 265 millones; en América Latina y el Caribe 53 millones; en el Cercano
Oriente y Africa del Norte 42 millones, y en los paises desarrollados 15 millones.

El incremento mas rapido de hambre crdnica se experimentd recientemente entre los afios
2003-05 y 2007. Tan solo en ese periodo, 78 millones de personas se afiadieron a la cifra
total de personas subnutridas debido a los elevados precios de los alimentos. (FAO, 2008b).
Este reciente aumento en el hambre es producto de la crisis econdmica mundial que se ha
traducido en menores ingresos y el aumento del desempleo, limitando aun mas el acceso a
los alimentos a los mas pobres. La peligrosa combinacion entre desaceleracion econémica
y el constante incremento de los precios en los alimentos empujé a unas 100 millones de

personas mas al hambre cronica y la pobreza respecto al afio pasado. (Este analisis fue
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realizado por el Departamento de Agricultura de los EE UU (USDA) y el Servicio de
Investigacion Economica (ERS).

¢Y como va América Latinay el Caribe?

El nimero de personas con hambre en América Latina y el Caribe habia bajado de 53
millones en 1992 a 45 millones en 2005, pero esa tendencia se revirtié. Se gozaba de un
avance notable en la reduccion de la proporcion de personas hambrientas. Se habia
descendido del 20% en 1990-92 hasta menos del 18% en 1995-97 y ligeramente por encima
del 16% en 2003-05. No obstante, el alza de los precios de los alimentos elevo el nimero
de personas subnutridas en America Latina y el Caribe a unos 51 millones para el 2007
(FAO, 2008b).

Entre todas las subregiones, América del Sur, ha obtenido el mayor éxito en la reduccion
del hambre, con 10 paises de 12 situados en el buen camino para lograr la meta del ODM 1.
Apoyados por niveles relativamente elevados de renta nacional, un crecimiento economico
solido y un fuerte aumento de la productividad en sus sectores agricolas, cinco paises de
América del Sur (Argentina, Chile, Guyana, Pert y Uruguay) han alcanzado el objetivo de
la CMA y la meta de los ODM. (ver gréafico)

Sin embargo, en otros paises de la region el progreso no ha sido tan uniforme. Costa Rica,
Jamaica y México se han unido a Cuba en la lista de paises que han alcanzado con éxito el
objetivo de la CMA y la meta de los ODM de reduccion del hambre en 2003-05. Por otro
lado, El Salvador, Guatemala, Haiti y Panama contintan experimentando dificultades en la
reduccion de la prevalencia del hambre. A pesar de enfrentarse a una constante
inestabilidad politica y econdmica, asi como elevadas cifras de pobreza y hambre, Haiti ha

registrado una pequefia reduccion de la subnutricion desde 1990-92. No obstante, con el 58
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% de la poblacion afectada por el hambre crénica, el pais padece uno de los niveles de

subnutricion mas elevados del mundo (FAO, 2008b).

Conseguir la Seguridad Alimentaria en Epoca de Crisis
El Reto para América Latina y el Caribe

América Latina y el Caribe pueden lograr los ODM enfrentando estos desafios con
politicas, estrategias y programas acertados que: a) eliminen limitaciones — vacios
institucionales; b) aumenten el financiamiento para la agricultura; c) reduzcan los niveles
de pérdidas postcosecha y escaso valor agregado; d) eliminen la distorsion del mercado de
productos alimentarios; e) corrijan el sesgo urbano de las politicas macroeconomicas y f)

reduzcan la burocracia del sector publico.

El camino es largo

Las recomendaciones emanadas de la Conferencia de Alto Nivel sobre la Seguridad
Alimentaria Mundial del 2008, proponen tres acciones para lograr la seguridad alimentaria:
1) resolver la crisis alimentaria, 2) aumentar la produccion y productividad local y 3)

adaptar las politicas nacionales.

1. Resolver la crisis alimentaria

Esta accidn debe buscar asegurar el acceso a los alimentos por los estratos mas vulnerables
de la poblacion, a través de ayuda alimentaria y expansion de las “redes de solidaridad” —
bonos de alimentos, entrega de efectivo, generacion de empleos, alimentacién escolar,

esquemas de seguros. Merecen especial atencion mujeres embarazadas y mujeres lactantes,
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nifios menores de 5 afios, discapacitados, personas de la tercera edad y personas afectadas

por VIH/SIDA (FAO, 2008c).

2. Aumentar la produccién y productividad local

La segunda accion debe enfocar los esfuerzos a potenciar a los pequefios productores a

expander su produccion e incrementar su productividad, aumentando su acceso a tierras,

agua, semillas, fertilizantes, conocimientos/tecnologia y créditos, entre otros (FAO, 2008c).

3. Adaptar las politicas

Los paises deben preparar politicas y estrategias para:

1.

2.

3.

9.

Establecer sistemas de monitoreo de inseguridad alimentaria;

identificacion y evaluacion de las medidas para potenciar a los productores;
evaluacion de cambios en apoyo e impuestos;

evaluacion y fortalecimiento del sistema de abastecimiento, especialmente para
los grupos vulnerables;

evaluar el rol de las reservas nacionales para reducir el impacto de la fluctuacion
inter-anual de precios;

desarrollar redes de seguridad social efectivas sostenibles en el tiempo;

lograr la participacion efectiva del sector privado en el relanzamiento de la
agricultura;

establecer mecanismos efectivos para la implementacion de medidas
comerciales.

Revisar las politicas actuales sobre agro-combustibles.

10. Promover la coordinacidn de politicas a nivel internacional.

11. Invertir en la agricultura y desarrollo rural.



Crisis Globales: Amenazas para la Seguridad Alimentaria 18

12. Asegurar la sustentabilidad ambiental.

La FAO y sus socios apoyan esfuerzos que permitan a la agricultura, pesca y silvicultura
afrontar las necesidades de mitigacién y adaptacién al cambio climéatico y apoyan el
desarrollo de opciones de agro-energia, adaptadas al contexto nacional, que promuevan
sinergismo con la seguridad alimentaria, reduccion de la pobreza y ecosistemas sanos. Es
preciso sefialar la importancia de la coordinacion de las politicas nacionales con las

internacionales, especialmente con las regionales y subregionales (FAO, 2008c).
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RESUMEN

Actualmente los paises de la region latinoamericana enfrentan una doble carga para su
desarrollo, derivada de la interrelacion desnutricion-deficiencia de micronutrientes-
enfermedades cronicas no transmisibles. La nutricion publica (incluye la comunitaria y la
internacional), nace para tratar la problematica alimentaria - nutricional y las politicas para
su abordaje, y exige adicionalmente formar una masa critica de profesionales con
competencias mas alld de las de nutricién. Surge entonces la necesidad de realizar una
puesta al dia sobre este enfoque de la nutricibn centrada en poblaciones y sus

determinantes, para diferenciarlo del anterior modelo: individual y medicalizado (nutricion

en salud publica). EI debate apenas comienza.

PALABRAS CLAVES: Nutricion publica, nutricion comunitaria, desarrollo.
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ABSTRACT

Today the countries in the latinoamerican region are facing a double load for its
development: derived from the synergism of malnutrition, micronutrients deficiency and
diet-related chronic noncommunicable diseases. Public nutrition (it encompasses ‘public
health nutrition', ‘community nutrition' and 'international nutrition’), is created to deal with
the problems of food and nutrition and public policies approach. This requires a different
kind of training in order to get a critical mass of professionals with skills other than the
ones associated to nutrition science. Thus, emerges the need to realize an update and
revision of the focus of nutrition centered on population and its determinants, and to
differentiate it from the previous model: individual and medicalized (nutrition in public
health). The debate is just beginning.

KEY WORDS: public nutrition, community nutrition, development

INTRODUCCION

Los gastos derivados de las patologias causadas por una alimentacion inadecuada, bien por
déficit o por exceso siguen afectando de manera importante al sector salud (quien soporta
los mayores costos), por otra parte la desigual distribucion de los alimentos limita el goce
del derecho a la alimentacion en los sectores con recursos mas precarios, datos de la
CEPAL sefalan que para el 2006, el 7% los nifios <5 afios de la region presentaron déficit

de peso, 4 %, se afectd en Venezuela, los valores mas bajos se encontraron en Chile, en
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tanto que el mas alto se registré en Guatemala. El subconsumo calérico afect6 en el 2003 al
10 % de la poblacion latinoamericana y al 18 % de los venezolanos.

Las consecuencias de las anteriores condiciones repercuten inevitablemente determinando
el grado de desarrollo econémico y social de las naciones: Individuos bien nutridos
retribuyen a la sociedad mayor capacidad de aprendizaje, gastos mas bajos en salud y una
mayor productividad social lo que se traduce a su vez en el desarrollo del capital humano y
en la reduccion de la pobreza (Jukes y col, 2002). En condiciones de pobreza se merma la
funcion cognoscitiva, los nifios se desarrollan de manera deficiente y se producen fallas en
la escolaridad, lo que en la adultez se refleja en individuos menos productivos, insertados
en empleos de baja remuneracion y con ingresos limitados e insuficientes para enfrentar los
problemas de salud y pobreza, perpetuandose esta Gltima. En el 2004 el 11% de los
habitantes ocupados de Latinoamérica y el 27 % en Venezuela, vivian con menos de 1 $/dia
y los pobres de la region alcanzaron184 millones de personas (34,1%) (CEPAL, 2008). Se
ha estimado que las pérdidas en el producto interno bruto (PIB) Yy en la productividad
personal debidas a la malnutricién pudieran representar entre el 3% y el 10% de los
ingresos de toda una vida, respectivamente, la nutricion se convierte por tanto en un
problema del desarrollo, y asi lo han entendido quienes suscribieron los compromisos de
los objetivos de desarrollo del milenio, 7 de los cuales se relacionan directamente con
nutricién (OMS, 2006).

En nuestros dias y pese a la evidencia cientifica acumulada y a los avances en los distintos
campos, a los problemas de hambre se han agregado los derivados del exceso, que afectan
incluso a sectores de escasos recursos. De tal manera que del sinergismo entre desnutricion

e infeccidon, ampliamente documentado por Scrimshaw, hemos pasado a la interrelacion
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entre la desnutricion, la deficiencia de micronutrientes y las enfermedades cronicas no
transmisibles (Bengoa, 2006), teniendo las naciones en desarrollo que soportar una doble
carga. Las intervenciones nutricionales generan algunos de los rendimientos mas altos de
las inversiones en el desarrollo, siendo probablemente esta una de las justificaciones para
retomar estrategias como la Atencién primaria de salud y proponer un enfoque de nutricion
publica, en virtud de que buena parte de los factores que influyen en la inequidad de los
resultados nutricionales en las Américas no se relacionan directamente con el sector de la
salud (Ej. la educacion, el agua, el transporte, las politicas agropecuarias, alimentarias y
laborales, entre otros) lo cual exige de manera impostergable un abordaje integral,
multisectorial y multidisciplinario del problema.

Con base en lo anterior surge entonces la necesidad de realizar una puesta al dia sobre la
nutricion centrada en poblaciones y sus determinantes, intentando resaltar los rasgos
distintivos con relacion al modelo tradicional que explicaba la causalidad de la

problematica alimentaria y nutricional con una sola vision: individual y medicalizada.

Los conceptos y las personas

En sus inicios el problema de la nutricién fue concebido como perteneciente a cualquier
sector (agricola, social, de bienestar, de desarrollo) menos al de las ciencias médicas, es
durante los afios de Alma Ata, cuando se identifica a la nutricion como coadyuvante en la
curacion de enfermedades (Chavez, 1998), y se le integra a la medicina como una medida
preventiva junto a la higiene. Posteriormente la responsabilidad recayd exclusivamente en
el sector salud, las acciones implementadas se basaron en el modelo médico-biologicista de

prevencion de enfermedades y se le denomind nutricion en salud puablica; la evidencia
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acumulada para prevenir, controlar y tratar los problemas alimentario- nutricionales
demostr6 que no eran suficiente las intervenciones desarrolladas por el sector salud, y
traducidas en esfuerzos aislados y lentos (Ariza, 2000), a las puertas del siglo XXI segln
Scrimshaw no habian sido efectivos los programas de alimentacion complementaria y los
dirigidos a enfrentar la deficiencia de hierro (Bengoa, 2006). El siguiente paso fue el
reconocimiento de la compleja causalidad de los problemas nutricionales y su estrecha
vinculacion con determinantes politicos, socioecondémicos y medioambientales, asi como
con la gestion de los recursos, lo cual obligd a considerar un dialogo mas cercano entre la
nutricion y la politica publica, al entender que este tema era asunto de todos los miembros
de la sociedad, surgio entonces lo que en nuestros dias se conoce como nutricion publica.
En la actualidad la nutricién pablica debe enfrentar ademas de los problemas derivados de
la pobreza, el hambre! y la desnutricién, a una acelerada globalizacién que tiende a
uniformar la cultura alimentaria (con alimentos de predominio industrializado) y a
modificar el perfil de enfermedad derivando en una emergente transicién demografica-
alimentaria y nutricional.

Un répido repaso por los nombres de los principales lideres en nutricion en salud publica
en la region (Bengoa, 2000), mucho de los cuales sin saberlo también se convirtieron en
pioneros de la nutricion publica debe incluir al menos los grupos que se muestran a

continuacion:

! Término empleado por primera vez en América Latina por Josué de Castro para referirse a la “desnutricion
social”, también se le ha denominado hambruna y hambre extrema, referida a poblaciones en situaciones de
penuria grave de alimentos, las definiciones empleadas en salud no traducen la condicion extrema de la
privacién del alimento (Bengoa, 2008)

¢ América Latina se encuentra transita la etapa favorable conocida con el nombre de bono demogréfico,
caracterizada por una disminucion de la dependencia (CEPAL, 2008) aspecto este sobre el cual no
profundizaremos en esta oportunidad.
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Area Exponente (s)
Nutricion aplicada el pionero: Escudero (1930)
Nutricion infantil Cravioto, Galvan, Gémez y Monckeber
Nutricion comunitaria Jellife, Waterlow, Alleyne, Roberts, Stefani,

Donoso, De Castro, Asenjo y Chavez

Salud publica (Chile) Santamaria, Valiente y Arteaga
Sindrome pluricarencial Menenghelo
Nutricion e Infeccion Scrimshaw

En el caso de Venezuela, la historia se remonta alrededor de los afios 40 con Oropeza y
Castillo, seguidos por los integrantes de la seccion de nutricion del entonces Ministerio de
Sanidad y Asistencia Social: Rafael Cabrera Malo, Pablo Liendo Col, Fermin Vélez Boza,
Werner Jaffe, y José Maria Bengoa, a los que 30 afios después, cuando se cred la Division
de Nutricién en Salud Piblica * se sumarian Luis Bermtdez Chaurio y Hernan Méndez
Castellanos (Fundacion CAVENDES, 1999).

Durante la misma decada del 40 se realizd la Conferencia de Hot Spring (1943), para
muchos el principal antecedente de las acciones de nutricion en salud publica. En dicha
reunién se discutio la relacion entre las enfermedades y las deficiencias nutricionales, y se
reconocio la necesidad de promover esfuerzos conjuntos entre los sectores agricolas y de
salud para combatir el hambre, lo cual justificaba la necesidad de incorporar otros sectores
distintos a salud. André Meyer quien habia liderado esta reunion se convirtié también en el
promotor de la iniciativa de creacidon de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), a la cual sucederian otras agencias de Naciones

Unidas, destinadas a enfrentar el desafio de la problematica alimentaria y nutricional: la

® encargada de la atencion del preescolar y el control de bocio, anemia, obesidad y diabetes.
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) *, el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA), el Banco
Mundial, la Universidad de las Naciones Unidas y el Subcomité de Nutricién (SCN), entre
otros (Bengoa, 2003).

Entre 1948 y 1956, La FAO y la OMS lideraron la discusion de temas nutricionales:
suplementacion, fortificacion de los alimentos, educacion nutricional, sindrome
pluricarencial, bocio endémico y encuestas, de consumo de alimentos (Bengoa, 2000); en la
reunion del 48, celebrada en Montevideo asistio Lucila Sogandares panamefia, considerada
la primera nutricionista en salud publica de América Latina: (Bengoa, 2006).

A partir de los afos 70, el tema de la alimentacion y la nutricion se incorpora de manera
permanente en las principales reuniones internacionales: Conferencia Mundial sobre
Alimentacion en 1974; entre 1990 y 1996: Cumbre Mundial a Favor de la Infancia,
Conferencia Internacional sobre Nutricion (CIN), Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Medio Ambiente y el Desarrollo, Conferencia Mundial sobre Derechos Humanos,
Cuarta Conferencia sobre la Mujer, la Cumbre Mundial sobre Alimentacion.

Del recuento anterior vale la pena destacar tres hechos importantes:

* Iniciado con los excedentes de alimentos de la United Nations Relief and Rehabilitation Aministration
(UNRRA) 1944 y-1947 para organizar la atencion prioritaria ante la hambruna de la postguerra. Reunio a los
mejores investigadores en nutricion: Lebrel, Boyd Orr, Aykroyd, Sinclair, Passmore.
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1992 Declaracion de América Latina para enfrentar el desafio nutricional y Plan de Accion Regional
(FAO/OMS, 1992): exhortaba a que en el andlisis de la situacion alimentaria y nutricional
participaran organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, la academia, los legisladores y
otros grupos de poder politico y econémico, a fin de obtener el apoyo... necesario para enfrentar

esta problematica y sus factores condicionantes.

1994  Bengoa en clara alusién al Plan de Accion de la CIN de 1992 sefial6 que: “un vasto programa
latinoamericano de nutricion en atencion primaria de salud permitiria alcanzar los objetivos y
metas propuestos... para lo cual el enfoque en el area de salud deberia complementarse con los
programas de agricultura y comercializacién e industrializacién de alimentos, de bienestar y
seguridad social, de educacién y otros. Solo a través de un esfuerzo coordinado de los distintos

sectores...el Plan propuesto tendré éxito”

1996  En el marco de los preparativos de la Cumbre Mundial de la Alimentacion, Pierre Vuarin y Francis
Delpeuch (FPH/APM, 2002) iniciaron el debate sobre nutricion y politicas publicas, idea que se
retomaria en el 2002 en los cuadernos de propuesta para el siglo XXI, especificamente el referido a
“Alimentacion, nutricion y politicas pablicas”, a cargo de Geneviéve Le Bihan, Francis Delpeuch,
Bernard Maire, dicho documento se presentd desde el 2001 en 8 foros distintos, siendo el dltimo la

Cumbre Mundial sobre Alimentacién celebrada en Roma en el 2002.

En la literatura biomédica los primeros reportes se dan también en 1996 cuando Egan y
Mason emplearon el término nutricion pablica. Previamente en 1981 los Informes de la
OMS y los trabajos de Habicht en 1983, documentaron el enfoque multidisciplinario no asi
la intersectorialidad ° para abordar la problematica nutricional (Bengoa, 2003).

La preocupacion por el lento avance en la mejoria de los problemas nutricionales del
colectivo, manifiestos en carencias nutricionales, inseguridad alimentaria e incremento de

la obesidad en contraste con los avances de la ciencia (Egan, 1994), los efectos irreversibles

el término fue cayendo en desuso debido a que habia desestimado las barreras politica que se tradujeran en
acciones, lo cual se resolveria al incorporar el enfoque multidisciplinario (Rogers, 1997).
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e intergeneracionales en el desarrollo cognitivo y fisico generados por la desnutricion, su
incidencia en la escolaridad, prosecucion y rendimiento escolar, su relacién con la
mortalidad infantil -Pelletier la asoci6 a la mitad de estas muertes (Mason,1996)- y con la
mortalidad materna, su consideracion como factor de riesgo prevenible asociado al
incremento en la esperanza de vida® (OMS, 2000), entre otros, fueron seguramente parte
de la evidencia que justifico el desarrollo de acciones en nutricion puablica para alcanzar los

8 Objetivos del Desarrollo (ODM) establecidos en la Cumbre del Milenio.

Diferenciando Nutricion en salud publica, nutricién publica y nutricion comunitaria
Cuando Mason y col (1996) acuiiaron el término nutricion publica, lo hicieron para

referirse a la disciplina que trataba los problemas de la poblacién y los programas y

politicas publicas para abordarlos. Bajo este nuevo enfoque la nutricion publica implica: la

comprension del impacto bioldgico de la malnutricion, el analisis de los determinantes y de
las consecuencias de los problemas alimentarios y nutricionales en la poblacion, la postura
ética, la sensibilidad social y el estudio permanente del contexto politico, econémico, social

y cultural (Uribe, 2007), lo cual necesariamente la vincula no solo a las politicas publicas

sino también a la investigacién y a la formacién (Beaudry, 2005).

Mason fue también muy enfatico al sefialar que la Nutricion pablica excluye las actividades
clinicas y de laboratorio destinadas a aclarar los mecanismos basicos de la nutricion y en
ofrecer un tratamiento individual cuando éstas no son realizadas en el contexto mas amplio

de la poblacion o de salud publica.

® Se habla de un incremento de hasta 5 afios en la esperanza de vida.
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La definicion de Beaudry (2005), aclara que la nutricion publica se centra en el logro del

derecho humano de una alimentacién y nutricion adecuada en las poblaciones (las acciones

se realizan con interés por lo publico, involucrando al colectivo), y extendiendo la
convocatoria mas alla del sector salud para llegar a los otros sectores del desarrollo
econdmico y social. Bajo este nuevo enfoque de la nutricidn los procesos de alimentacion y

nutricién son estudiados en los entornos reales de las poblaciones, con una vision: historica,

contemporanea y prospectiva, que considera los diferentes determinantes: politicos,

sociales, econdmicos, culturales, ambientales y éticos que inciden en el bienestar
nutricional de la poblacion.
La nutricién publica segin Mason y col (1996) proponen incluir actividades como las

siguientes:

1) Comprension y sensibilizacion sobre la naturaleza, las causas y
consecuencias de los problemas de nutricion en la sociedad

2) Epidemiologia, incluyendo monitoreo, vigilancia y evaluacion

3) Requerimientos nutricionales y guias alimentarias para poblaciones

4) Disefio planificacidn gestion y evaluacién de los programas e intervenciones
5) La nutricion comunitaria y programas basados en la comunidad

6) Educacion publica: especialmente educacidn en nutricion para cambiar
conductas

7) Alerta oportuna, prevencion y mitigacién de emergencias, incluyendo el uso
de la ayuda alimentaria en estas situaciones

8) Abogacia en relacidn , por ejemplo con la problematica del medio ambiente y

9) Politicas publicas pertinentes a la nutricion en varios sectores, por ejemplo,
desarrollo comunitario, salud, econémico, agricultura, educacion.

La nutricién publica tiene los siguientes rasgos distintivos:
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a) Reconocimiento del liderazgo compartido entre los sectores distintos a salud,
conforme a la responsabilidad de cada uno para contribuir a que los ciudadanos
alcancen el derecho a una adecuada alimentacion y nutricion.

b) Planificacion e intervencion alimentario-nutricional basada en la politica de
desarrollo social y econémico, es intersectorial- aspecto este ampliamente discutido
en el Informe sobre la salud en el mundo, 2008- ” e interdisciplinaria (ciencias
sociales como la antropologia, la sociologia, la educacion y la comunicacion,
agronomia, economia, ademas de salud, etc.), enfrenta las causas estructurales y
focaliza la atencidn en los grupos prioritarios.

c) Participacion activa de la comunidad desde la generacion de la politica hasta el
seguimiento y la evaluacion de las intervenciones.

d) Analisis integral y prediccion de los problemas alimentario-nutricionales basados en
el contexto macro y micro de los determinantes (sociales, economicos, politicos,
culturales, demograficos y alimentarios), identificando los factores estructurales y
proximales de la red causal; considerando el efecto sobre el desarrollo social e
incorporando al estudio grupos prioritarios excluidos anteriormente: mujeres jefes
de hogar, desplazados, poblacion indigena, entre otros. La nutricion en salud
publica (modelo anterior) centraba el analisis en los indicadores antropométricos, de

consumo de alimentos y bioguimicos.

" Las politicas ptblicas en el sector de la salud junto con las de otros sectores tienen un enorme potencial para
garantizar la salud de las comunidades... tercer pilar de los progresos hacia la Atencion Primaria de Salud. Se
le conoce también como “la salud en todas las politicas” que quiere decir mejorar la salud de la poblacién
mediante politicas controladas principalmente por sectores distintos del sanitario. Por ejemplo con una
campafa educativa voluntariamente liderada por los fabricantes para lograr una reduccién del 15% de la sal
de la dieta, se podrian salvar en un decenio 8,5 millones de vidas en los 23 paises que enfrentan enfermedades
cronicas no transmisibles.
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e) Incorporacion al analisis del enfoque cualitativo en las &reas de estudio. La
dimension de estudio en el enfoque tradicional de la nutricion en salud publica se
limitaba a la esfera biologicista del individuo: estado nutricional basado en
adecuacion del consumo de energia y nutrientes.

f) Evaluacion, seguimiento y control desde los insumos hasta el impacto de las
acciones emprendidas por los diferentes sectores de desarrollo.

g) La politica considera y apoya los programas y acciones resultantes de la evidencia
aportada por los otros sectores y disciplinas.

Algunos autores como Chavez (1998) emplean los términos nutricion en salud puablica,
nutricién comunitaria y nutricion publica de manera indistinta; para otros como: Mason la
nutricion publica legitima un campo ya existente, para Rogers y col (1997) esta tiene
identidad propia, y ven en el establecimiento de las diferencias la oportunidad de formar
recursos humanos centrados en el objeto de estudio de este nueva ciencia; cuya principal
exigencia es una masa critica dotada de un cuerpo de habilidades y conocimientos mas
global e integral con respecto a la comprension de los determinantes de la nutricion de las
poblaciones en los paises desarrollados. La formacion ha de trascender el dominio del
conocimiento en nutricion hacia otras areas como: economia, politica, social, cultural,
conductuales.

(Beaudry) (2004) también ha hecho un intento por delimitar las distintas esferas, al

respecto sefiala: la nutricién pablica, abarca a la nutricion en salud publica, a la nutricién
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comunitaria® y a la nutricién internacional, extendiéndose més all4 de estas. Lo cual tiene
su fundamento en el hecho de que los principales problemas alimentarios y nutricionales de
la poblacién requieren de acciones fuera de estos ambitos. Un ejemplo sencillo es entender
que la lucha contra la desnutricién y el hambre requiere de intervenciones que sobrepasan
el &mbito de la nutricibn comunitaria, como la aplicacion de medidas macroeconémicas que
resuelvan problemas relacionados con el ingreso, con la concentracion de la riqueza, con la
dotacién de capacidades educativas, culturales y econdémicas a las personas para que tengan
igualdad de oportunidad de acceder a los bienes y servicios necesarios para su seguridad
alimentaria y nutricional y la de los suyos (Uribe, 2007).

Para una mayor y mejor comprension de las dimensiones de la nutricion publica, basta con
revisar la Declaracion de Giessen®, cuyos signatarios recomiendan sea de lectura obligatoria
para todo aquel que se desenvuelva en el campo de la nutricion desarrollada en entornos o
contextos reales. En la discusion que tiene como propdsito legitimar la propuesta de la
nutricion concebida dentro de un marco conceptual tridimensional: que considera de
manera integral lo bioldgico, lo social y lo ambiental como respuesta a los retos y
oportunidades que enfrenta la humanidad, han intervenido especialistas de la talla de
Waterlow, Scrimshaw, Uauy, Oshaug, Wahlgvist, entre otros; quienes han querido partir
desde el mismo lugar en que Justus von Liebig desarrolld la ciencia bioguimica como
disciplina, buscando de esta manera también resignificar las implicaciones que el trabajo

desarrollado por la nutricion aplicada tiene en las areas social y ambiental, para lograr el

& Por Nutricién Comunitaria se entiende el conjunto de actividades vinculadas a la Salud Piblica, que
dentro del marco de la Nutricion Aplicada, se desarrollan con un enfoque participativo de la comunidad
(Aranceta, 2001)

° Celebrada entre el 5y el 8 de abril del 2005
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bienestar de la humanidad. Por primera vez en la historia del mundo actual, se tiene
conciencia de que la actividad desarrollada por el hombre puede mermar los recursos de las
generaciones futuras, ante la imposibilidad de que el planeta pueda soportar las distintas
agresiones; este reconocimiento impone la tarea de hacer mas en lo social y en lo ambiental
y a ello no escapa la nutricién, debido a las ya suficientemente comentadas implicaciones

sobre el desarrollo. El debate sigue abierto, apenas comienza....

Las iniciativas de acciones en nutricion publica. Sus responsables

Al culminar la Il guerra mundial fue necesario emprender acciones impostergables para
enfrentar el hambre, de esa época datan las misiones de ayuda alimentaria lideradas
primariamente por la UNRRA, proseguidas por UNICEF y hoy en dia en manos de la FAO
y de la OMS. Entre las iniciativas mas conocidas se puede citar el Programa Mundial de
alimentos, iniciado en 1963, quizds la mayor organizacion del mundo en materia de
asistencia alimentaria. Un recuento realizado por Bengoa (2003) da cuenta de importantes
acciones en la region latinoamericana entre 1950 y los tiempos actuales:

a) Programas de asistencia alimentaria: Chile (distribucion de leche completa a la
poblacion materno-infantil), Costa Rica (alimentacion de la poblacidn escolar con
participacion de la comunidad), Brasil (cocinas centrales para la clase trabajadora
con participacion del sector privado), Venezuela (comedores escolares y populares),
por citar solo algunos, con la caracteristica comin de que se dirigian
fundamentalmente a las familias de menores recursos; 20 afios después la
implementacién de ajustes econémicos demandaron una mayor focalizacién, en la

cual privaron diferentes criterios: riesgo nutricional (Cosa Rica y Republica
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Dominicana), ingreso familiar (Honduras y México), geografico (servicios de salud)
+ riesgo social (Chile, Honduras, Pert y Venezuela).

b) Programas de enriquecimiento de alimentos

c) Establecimiento de metas y objetivos nutricionales y elaboracion de guias
alimentarias

d) Creacién de instituciones para la comprension y explicacién de la problematica
alimentaria-nutricional en la region Latinoamérica: El Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama (INCAP), el Centro de Estudios Sobre Nutricion Infantil
(CESNI) en Argentina, El Instituto de Nutricion del Caribe (CFNI), el Instituto de
Nutricion de Ciencia y Tecnologia de Chile (INTA), el Instituto Nacional de
Ciencias Medicas y Nutricion de México (INCMNSZ),

e) Surgimiento de centros de ensefianza universitaria y capacitacion (escuelas de salud
plblica, de nutricion'®, de otras areas con énfasis en nutricién y en gerencia y
politicas publicas) acompafnados de politicas de formacidén de recursos humanos
para contribuir a la generacion de la evidencia en materia de nutricion publica
(Bengoa, 2000). En la actualidad es acuerdo en la region Iberoamericana acreditar a
nivel internacional el trabajo de areas especificas de la nutricion: comunitaria y
publica, ya se ha dado la experiencia en la clinica.

f) Creacién de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN) equivalente a la
Unidn Internacional de las Ciencias de la Nutricion (IUNNS), la cual ha celebrado

desde su creacién mas de una decena de Congresos.

19 para el afio 2000 se estimaba un universo de 90 escuelas de nutricién en América Latina.
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g) Creacion de la Revista Archivos Latinoamericanos de Nutricion (editada en
Venezuela desde 1992), continuacion Archivos Venezolanos de Nutricion (creada
en 1955).
h) Conformacion de la Red de Malnutricion en Iberoamérica: los profesionales

integrados manifiestan un compromiso institucional y personal de unir esfuerzos
para combatir la malnutricion. (Mel — CYTED, 2009).

En este inventario, mencion aparte merece el Proyecto Interagencial de Promocion de

Politicas Nacionales de Alimentacion y Nutricion (PIA/PNAN) a juicio de Bengoa (2000) el

mejor ejemplo de apoyo a la definicion y ejecucion de politicas de alimentacion y nutricion

en la region latinoamericana: que funciono en Chile desde 1971 hasta 1979, en el cual

participaron: UNICEF, quien lo coordind, FAO, OMS, UNESCO y CEPAL y con cuyos

objetivos se planteo:

Promover el conocimiento y la comprension de las causas Yy consecuencias del problema

alimentario y nutricional; contribuir a la basqueda de soluciones nacionales; apoyar a los

Gobiernos en la formulacion y adopcion de politicas de alimentacién y nutricion a ser

incluidas priorizadas e incluidas en sus planes sectoriales y contribuir al andlisis

interagencial de la problemética y procurar la integracion de las organizaciones

participantes en sus naciones.

Para el momento en que fue concebido el Proyecto se habia adelantado a los elementos que

hoy dia distinguen al enfoque de nutricion puablica, vale decir la multicausalidad, la

integralidad y la intersectorialidad™*.

11 . ., .. . ’ .. . . -,
la situacion nutricional de la poblacion de un pais, provincia o comunidad es el resultado de la interaccion
de causas de diferentes naturalezas y de diversos factores (sociales, econdmicos, demograficos, ecoldgicos,
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Pese al esfuerzo realizado el (PIA/PNAN) no logré los resultados esperados, entre otras
razones la UNICEF sefiald “objetivamente la multicausalidad del problema alimentario es
irrebatible. No obstante, el concepto si bien es tedricamente proclamado es muy poco
aceptado en la practica. Cada sector tiende a sobrevalorar su propio ambito- es su razén de
ser- y a subvalorar el de los demas”. También se resaltan entre las debilidades la ausencia
de recursos para financiar programas y proyectos lo cual contribuyé a desestimar la oferta
de cooperacion técnica, asi como la rigidez que no permitia el surgimiento de iniciativas
desde los propios sectores. Cabe agregar que tampoco se observa en este modelo el
elemento de la participacion comunitaria y algo que también se dejo de lado fue el estudio
de los problemas en el contexto real, dado que ello implicaba recursos econémicos,
tampoco disponibles para aquel entonces.

Siguiendo la filosofia del (PIA/PNAN) Colombia tratd de replicar una experiencia similar
con el Plan Nacional de Alimentacion y Nutricion (1974-1978), se concentré en
intervenciones en el sector agricola y en cupones de alimentos suministrados a las madres
en los centro de salud; la falta de continuidad en los gobiernos y el desconocimiento de las
instancias de poder politico a nivel local contribuyeron a su desaparicion.

En nuestro pais algunas acciones individuales de nutricidn puablica tienen entre sus
protagonistas a Ana Francisca Pérez de Ledn (posterior al terremoto de 1812 brindd
asistencia con alimentos y medicinas a la poblacion); “la Gota de leche” cuya atencion se

dirigia a nifios pobres y desnutridos, adelantado por Juan de Dios. A mediados del siglo XX

culturales, cientificos, tecnoldgicos...) su desarrollo institucional y administrativo y las actividades
productivas); lo anterior imponia respuestas integrales... lo cual requeria la convergencia de los diferentes
sectores involucrados en el problema, desde la planificacion hasta la ejecucion... siendo esencial la voluntad
explicita del Gobierno...
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se documenta la instalacion del primer comedor popular (1936), asi como la creacion de
instituciones que como el Instituto Nacional de Nutricién (1949) se responsabilizarian
inicialmente por la problemética alimentaria en Venezuela (Fundacion Cavendes, 1999); a
los antiguos programas de alimentacion (desayuno y merienda escolar, beca alimentaria,
PAMI, etc), le han sucedido en la actualidad las misiones sociales, las cuales abarcan un
espectro mayor que el relativo a la esfera de la salud, la alimentacién y la nutricién
(microcréditos, vivienda, educacién, organizacién comunitaria, etc), las cuales sin embargo
y aungue en la préactica se producen de manera simultanea no han logrado la integralidad ni

la intersectorialidad.

Retos de la nutricién publica en la actualidad
Una vez analizada la informacion disponible resulta necesario aportar algunas ideas sobre
los retos que debe enfrentar la nutricion pablica en la actualidad:
e Formacion y capacitacion de profesionales con el perfil de competencias para
adecuarse al trabajo en el area de nutricion publica (Jiménez, 2007).
e Conformacién de equipos multidisciplinarios e intersectoriales que involucren a la
comunidad y desarrollen los estudios de la problematica en su ambiente natural.

e Consideracidn de las necesidades y prioridades global y localmente:
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Estrategia y Plan de

Accion Regionales sobre
la Nutricion en la Salud y
el Desarrollo, 2006-2015

(OMS, 2006),

Politicas prioritarias: mejorar el acceso a los alimentos, promover la educacion y la
informacion nutricionales, y la actividad fisica, y reducir la desigualdad en el acceso
a los servicios de salud, promover una alimentacion saludable, la lactancia materna,
la informacién al consumidor en especial la inocuidad y el etiquetado nutricional, el
efecto mundial del mercado y la liberacion del comercio, el medio ambiente, la
urbanizacion y el envejecimiento de la poblacién.

Venezuela:

Bernal (2008) 2,

Fundacion
(2009) 3

Propuesta

Bengoa

Consumo de alcohol en poblacidn joven, relanzamiento de programas de proteccion
a la embarazada y al menor de 3 afios, optimizacion del sistema de vigilancia,
evaluacién de los programas de enriquecimiento y Alimentario Escolar, realizacion
periodica de estudios alimentarios nutricionales.

Sobrepeso y la obesidad; anemia en embarazadas, y preescolares y déficit calérico—
protéico en lactantes.

A las éreas descritas anteriormente, seria de utilidad afiadir: evaluacion de los otros
programas adelantados (misiones sociales), comunicacion e informacion oportuna de
la evidencia generada en las investigaciones de alcance nacional, apoyo financiero a
la investigacion de la transicion epidemiolégica y nutricional

Urge una actualizacion de algunos de los instrumentos necesarios para la
planificacién alimentaria y nutricional: a) los valores de referencia de energia y
nutrientes presentan 10 afios de retraso, b)la Ultima disponibilidad reportada
(preliminar) data de hace 2 afios, c)los datos de consumo de alimentos (cobertura
nacional) se reportaron hace 30 afios, se tienen cifra de consumo aparente derivadas
de la Encuesta de Seguimiento al Consumo; d) el registro de la composicién de
energia y nutrientes de los alimentos consumidos en el pais se documenté hasta el
afio 2000, e) las guias de alimentacion datan de 1991 y en la escuela dejaron de
divulgarse, f) los datos del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional
disponibles son del afio 2007. Se esperan los resultados de investigaciones en curso:
Il estudio de Crecimiento y Desarrollo, de Obesidad y de vitamina A y de Lactancia
materna.

e Promocion de los modelos que ayudan a la comprension de la compleja

problematica nutricional: postulados de la atencion primaria de salud, “ciclo de vida

de la nutricion”, “enfoque conceptual de la malnutricidn infantil”, estos dos ultimos

autoria del ACC/SCN 2000

e Analisis de las lecciones que dejaron experiencias como Proyecto Interagencial de

Promocidn de Politicas Nacionales de Alimentacion y Nutricion (PIA/PNAN).

12 jdentificadas con base en el analisis de una seleccion de informes técnicos y evidencia generada por grupos

de trabajo locales

13 Consulta realizada a expertos nacionales
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e Obtencion de recursos para el desarrollo de la investigacion en nutricion aplicada,
cuya evidencia retorne en apoyo a las decisiones politicas y se mantenga por tanto la

interaccion entre ambos sectores (Bernal, 2008).

Conclusién

Ante el panorama descrito la nutricion como las otras disciplinas ha tenido que revisar su
marco conceptual para adaptar la compresion, explicacién e intervenciones a las nuevas
exigencias. Los avances en las discusiones de los diferentes enfoques estan en pleno
desarrollo, lo que si se evidencia es una clara necesidad de formar recursos humanos que
dominen habilidades y conocimientos que trasciendan la nutricion, debido a que los
factores que la determinan se encuentran fuera de su dominio e involucran otras disciplinas
y sectores. En este sentido el nuevo enfoque de la nutricion debe proveer la evidencia para
sustentar la politica publica en materia alimentaria y nutricional y realizar esfuerzo mayores
entre las disciplinas y sectores a fin de no repetir la timidez del pasado, y de esta manera
contribuir a aumentar la eficacia y velocidad de las respuestas requeridas, sin desestimar el

impacto ambiental.
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RESUMEN

En los ultimos afios, ha despertado el interés por estudiar la ingesta dietética, en funcién de
las evidencias cientificas que demuestran una relacion de causalidad entre el consumo de
alimentos y los factores de proteccion o riesgo para enfermedades cronicas. La evaluacion
del consumo de alimentos ofrece un campo minado de posibilidades investigativas, las
cuales se inician en el conocimiento del tipo y cantidad de alimentos consumidos, pasando
por la calidad nutricional de la dieta hasta llegar a la conducta alimentaria y las
interrelaciones del individuo con la alimentacion. En Venezuela, es posible investigar el
consumo alimentario, pero hay que considerar el rigor cientifico. La vigilancia de los
aspectos técnicos y metodoldgicos garantiza la validez cientifica de este tipo de
investigaciones.

Palabras clave: consumo de alimentos, investigacion, evaluacidn, aspectos técnicos,

Venezuela.

ABSTRACT

In recent years, the interest has aroused for studying the dietary intake, in terms of on
scientific evidence demonstrating a causal relationship between food consumption and the

risk or protective factors for chronic diseases. The assessment of food consumption
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provides a minefield of potential research, which began in the knowledge of the type and
quantity of food consumed, passing for the nutritional quality of the diet until the feeding
behavior and interrelationships of the individual with the feeding. In Venezuela, it is
possible to investigate the food consumption, but maintaining the scientific rigor. The
monitoring of the technical and methodological aspects assures the scientific validity of this
research.

Key words: food consumption, research, evaluation, technical aspects, Venezuela.

INTRODUCCION

El estado nutricional de un individuo o colectivo es el resultado de la influencia de
multiples factores. Sin embargo, se acepta que tres sistemas agrupan a estos factores, a
saber: Disponibilidad alimentaria, Consumo de alimentos y Aprovechamiento biolégico de
nutrientes.

En particular, el consumo de alimentos se ha considerado la explicacion mas directa del
estado nutricional. De aqui, la importancia de evaluar, tanto cuantitativa como
cualitativamente, la ingestion de alimentos y nutrientes por parte de individuos y grupos de
poblacion. Esta informacidn es obtenida a través de encuestas alimentarias independientes o
realizadas como parte de investigaciones que incorporen otros indicadores del estado
nutricional.

Desde el punto de vista investigativo, los estudios dietéticos representan experiencias
fundamentales en el campo de la investigacion en nutricion humana; al mismo tiempo que
resultan altamente complejos, dada la multiplicidad de variables condicionantes del

consumo alimentario.
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La importancia que cobra el conocer el consumo de alimentos, nutrientes y otros
componentes de la dieta, es enorme. La forma mas directa, rapida y barata de obtener datos
de consumo es la encuesta alimentaria. Hay distintas técnicas para obtener la informacion,
cada una con problemas inherentes a su metodologia, lo que muchas veces afecta la
exactitud de los resultados. Es en el ambito de la investigacion nutricional donde cobra
especial importancia la rigurosidad con que se realiza la pesquisa de datos alimentarios
(Urteaga y Pinheiro, 2003).

En el ambiente internacional, en los Gltimos afios, ha despertado el interés por estudiar la
ingesta dietética, en funcion de las evidencias cientificas que demuestran una relacion de
causalidad entre el consumo de alimentos y los factores de proteccion o riesgo para
enfermedades cronicas. Particularmente, en Venezuela, hay una experiencia acumulada en
la medicion y evaluacion del consumo de alimentos; no obstante, encontramos estudios que
difieren en aspectos como tamafio de la muestra, tipo de muestreo, objetivos, técnicas
aplicadas, interpretacion de resultados y uso de la informacion.

En las Gltimas décadas, el pais ha experimentado una serie de cambios de orden econémico,
social y cultural, los cuales han influido en los habitos alimentarios y en el patron de
consumo de alimentos de la poblacion. Hoy es indiscutible la urgente necesidad de
acercarse al consumo real de alimentos y nutrientes por parte de la poblacion si queremos
contar con una linea de base para la formulacion, implementacion y evaluacion de
estrategias de intervencidn eficaces en la prevencion de enfermedades y el alcance de
mayores niveles de calidad de vida para la poblacién.

Existe la necesidad de métodos mas precisos y eficientes para cuantificar la ingesta dietaria.

En la basqueda de mejorar las metodologias dietarias existentes es importante entender el
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importante rol que juegan estos métodos, no sélo en la formulacidn de politicas para reducir
los factores de riesgo a la salud, sino ademas en la prediccion de la adecuacidad de la oferta
alimentaria, en las investigaciones sobre las relaciones entre dieta y salud y en el monitoreo
de las tendencias de consumo (Sanjur y Rodriguez, 1997).

La evaluacion del consumo de alimentos ofrece un campo minado de posibilidades
investigativas, las cuales se inician en el conocimiento del tipo y cantidad de alimentos
consumidos, pasando por la calidad nutricional de la dieta hasta llegar a la conducta
alimentaria y las interrelaciones del individuo con la alimentacion. La complejidad del
consumo de alimentos como area tematica de estudio justifica la convocatoria de las
disciplinas de ciencias basicas, ciencias de la salud y ciencias sociales en su abordaje.

Este espacio de encuentro podria ser la llamada antropologia de la alimentacion. En este
sentido, Pérez Sara (2006) afirma que la antropologia de la alimentacion es una rama de la
antropologia, con un notable desarrollo en las dltimas décadas, en la que muchos
antropdlogos, otros cientificos sociales y algunos nutriélogos nos hemos interesado en una
aproximacion multidisciplinaria o pluridisciplinaria a los asuntos de la alimentacion y de la
nutricion. De Garine afirma que el tema de la alimentacion reviste gran complejidad y
exige la colaboracion de especialistas en ciencias bioldgicas y humanas.

El investigador que adopte esta linea de accion debera tener muy claro que se esta
introduciendo en uno de los campos mas complejos de la investigacion nutricional; pero
también en uno de los mas fascinantes y Gtiles dentro de la epidemiologia nutricional.

El proposito de esta revision es llamar la atencion hacia los aspectos técnicos vy
metodoldgicos a considerar en la evaluacion del consumo de alimentos asi como promover

el interés de los investigadores en este campo de estudio.
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Definicion

Bajo el término consumo de alimentos se incluyen diversos conceptos que varian segun los
propositos y necesidades de quienes utilizan este tipo de informacion, asi como las formas
de medir esta variable (Rodriguez y Jiménez, 2002). De aqui que en muchos estudios
nutricionales, se consideren sindnimos disponibilidad alimentaria y consumo real de
alimentos.

A los fines de esta revision, la evaluacion del consumo de alimentos consiste en la
recoleccion de informacion cuantitativa y cualitativa sobre la ingesta de alimentos y
nutrientes de individuos o colectivos a fin de valorar su adecuacion y emitir el juicio de la
situacion analizada. Incluye la comparacion con referentes establecidos y el analisis e
interpretacion de la informacion para la toma de decisiones en materia de intervenciones
nutricionales. Genéricamente, se asocia la medicion del consumo de alimentos al término
encuestas de consumo de alimentos.

Las encuestas de consumo de alimentos son instrumentos disefiados para conocer y evaluar
la alimentacion de grupos de poblacion y para determinar algunos factores que la
condicionan; ademas permiten medir las relaciones que existen entre el consumo de
alimentos y factores socioecondmicos, demograficos, culturales y ambientales (Mercado y
Lorenzana, 2000).

Madrigal y col (2002) expresan que las encuestas dietéticas se podrian definir como
métodos de recoleccion de informacion sobre la ingestion de alimentos de grupos o de

individuos, a través de autorregistro o de entrevista.
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Importancia

El conocimiento de la ingesta de alimentos y por ende de energia y nutrientes en una
poblacion es de vital importancia para conocer su estado nutricional y poder planificar
programas de intervencidn de forma coherente y de acuerdo con sus necesidades, asi como
para investigar las interrelaciones del estado nutricional con el estado de salud de la
poblacién (Serra y col, 2006).

En précticamente todos los casos en que se desea establecer la evaluacion del estado
nutricional, se necesita conocer la ingesta de nutrientes. Habitualmente, para llegar a esto,
hay que determinar previamente la ingesta de alimentos (Mataix y Aranceta, 2005). Es por
ello, que en la planificacion de cualquier accion orientada a mejorar la situacion alimentaria
individual o colectiva, el conocimiento cualitativo y cuantitativo del consumo de alimentos,
se convierte en un requisito fundamental.

La valoracién del consumo de alimentos tiene aplicaciones en casi todas las areas de
accion. Entre las mas vinculadas se mencionan: nutricion clinica, salud pablica, nutricion y
deporte, informacion y educacion nutricional, planificacion alimentaria y nutricional,
gerencia de servicios de alimentacion colectivos, estética y mercadeo nutricional. La buena
noticia es, que en todas y cada una de estas areas, es factible disefiar y ejecutar proyectos de
investigacion que permitan dar respuesta a las interrogantes sobre las relaciones que se
establecen con el consumo alimentario.

La informacion acerca de los alimentos consumidos y el perfil de nutrientes ayuda a
identificar la fuente de malnutricion y sirve como base para la recomendacion de cambios

dietarios (Sanjur y Rodriguez, 1997).



Evaluacion del consumo de alimentos como campo... 7

Objetivos

Las propositos de medir y evaluar el consumo alimentario son diversos y de distinta indole.
No obstante, se puede establecer que los estudios sobre consumo de alimentos y nutrientes
responden a uno o varios de los siguientes objetivos:

- Conocer el tipo y cantidad de alimentos consumidos.

- Medir la ingesta de calorias y nutrientes en individuos o grupos de poblacidn.

- Identificar tipos de preparacion de alimentos més frecuentes.

- Determinar la adecuacion de la alimentacion con relacion a las necesidades nutricionales.
- Calificar la calidad de la alimentacion.

- Identificar practicas alimentarias y los factores condicionantes.

- Caracterizar modelos o patrones alimentarios.

- Identificar factores de proteccion o riesgo dietético.

- Identificar grupos de riesgo nutricional.

- Caracterizar la situacion alimentaria.

- Vigilar la ingesta alimentaria.

- Planificar intervenciones nutricionales.

- Establecer relaciones con otras variables.

- Evaluar intervenciones nutricionales especificas.

- Conocer el origen y procedencia de los alimentos.

- Determinar la produccion doméstica de alimentos.

- Estimar la ingesta media de aditivos quimicos y contaminantes medioambientales

(Aranceta, 2001; Madrigal y col, 2002; Girolami, 2003; Lee y Nieman, 2007).
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Utilidad de la informacion obtenida

Se pueden recolectar los datos sobre la ingesta para detectar, valorar, evaluar, planear
intervenciones o vigilar la ingesta dietética o el estado nutricional de los individuos, grupos
0 naciones (Dwyer, 2002). Es por esta razon que la evaluacion del consumo de alimentos
en individuos y poblaciones tiene implicaciones nutricionales, de salud, sociales,
econdmicas, politicas, culturales, etc.

El planteamiento anterior cobra mayor fuerza, a la luz de las evidencias cientificas que
vinculan los patrones alimentarios actuales con la génesis de la mayoria de las
enfermedades crénicas no transmisibles. (Martorell, 2003; Organizacion Panamericana de
la Salud, 1997; Velazco, 2004). En este orden de ideas, Martorell (2003) sefala: La
transicion epidemiologica no se refiere solo al envejecimiento de la poblacion humana.
Comprende también cambios fundamentales en la dieta y el estilo de vida de tal magnitud
que determinan un aumento de la tasa de enfermedades no transmisibles especificas de la
edad. La transicion nutricional es un cambio desde una situacion en la cual predominaba
una dieta pobre y la actividad fisica intensa, hacia una en la cual las dietas se vuelven
hiperenergéticas, con mayor proporcion de grasas y en la cual el estilo de vida sedentario es
la regla.

Los resultados de las encuestas de consumo de alimentos sirven no solo como base para
formular politicas y programas en materia alimentaria y nutricional, sino también para
emprender acciones educativas a fin de mejorar los habitos alimentarios y de asegurar el
mejor aprovechamiento de los alimentos disponibles.

Las técnicas apropiadas para la valoracion permiten detectar deficiencias nutricionales en

las primeras etapas del desarrollo, de manera que pueda mejorarse el consumo alimentario
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mediante el apoyo y asesoramiento nutricional antes que sobrevenga un trastorno mas grave

(Hammond, 2001).

Consideraciones técnicas y metodoldgicas

La recoleccion, el procesamiento y la interpretacion de los datos dietarios es un trabajo
bastante complejo que requiere métodos que ayuden a minimizar los errores sistematicos y
que ademas provean estimados razonablemente precisos de la variabilidad diaria entre
individuos y/o grupos poblacionales (Sanjur y Rodriguez, 1997).

Las debilidades técnicas y metodoldgicas atentan contra la validez cientifica de este tipo de
investigaciones. A continuacion se resefian algunos principios técnicos y metodologicos
que deben ser atendidos durante el disefio y la ejecucion de propuestas evaluativas del
consumo de alimentos y nutrientes.

La necesidad de planificar. Los estudios de evaluacion del consumo alimentario no
pueden ni deben ser improvisados; muy por el contrario, requieren de una cuidadosa fase de
planificacion, la cual incluye no solo definicion de objetivos y metodologias, sino también
estrategias y métodos de andlisis y parametros de interpretacion. En este sentido, Girolami
(2003) afirma que el éxito de un estudio depende no sélo de la adecuada recoleccién de los
datos, sino también del andlisis, interpretacion, presentacion y utilidad que pueden brindar
los resultados obtenidos. Esta afirmacién es totalmente aplicable a los estudios sobre
evaluacion del consumo alimentario.

Definicién de los objetivos. El objetivo del estudio alimentario determina el tipo de

informacion requerida, la técnica de recoleccion de informacidn, el periodo de observacion,
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el tamafio de la muestra, el tipo de procesamiento de la informacion, el nivel de precision y
exactitud requerido y el alcance de la interpretacion de los datos.

La etapa de planificacion debe ser extremadamente cuidadosa al establecer los objetivos.
Lo que determinard la eleccion de la encuesta. Es frecuente que se planifique estudios que
buscan responder interrogantes donde la alimentacion es solo un factor que describe los
habitos de la poblacidn. A veces se plantea un objetivo inicial, se disefia una encuesta que
mide un aspecto especifico de la alimentacién, pero luego surgen otras inquietudes y se
desvia el interés hacia ellas, las que no pueden ser respondidas. Si esto sucede, es probable
que se termine desacreditando las encuestas aplicadas por no medir apropiadamente lo que
se pretendia. A Pero, en realidad qué es lo que se queria medir? (Urteaga y Pinheiro, 2003).
Definicion de variables e indicadores. Una investigacion alimentaria se centra en la
medicion de variables, la comparacion de variables con referentes adecuados y la
interpretacion de resultados.

La seleccion del tipo de variables que se van a medir condiciona la eleccidn del método de
andlisis de la ingesta mas adecuado, la posible utilizacion de indicadores bioquimicos, la
consideracion de aspectos sociologicos o medidas de caracter cualitativo, indicadores
antropomeétricos, marcadores genéticos o riesgos de interaccion entre nutrientes ( Aranceta
y Pérez, 2002).

La tabla 1 resefia los principales indicadores dietéticos empleados en los estudios
alimentarios, discriminados segun variable o constructo de interés.

Seleccion de la técnica apropiada. La utilidad de cada técnica dependera de las
condiciones en que se use y de los propdsitos y alcance de la medicion y evaluacion del

consumo de alimentos.
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Tabla 1. Principales indicadores empleados en estudios alimentarios

Variables o constructos

Indicadores

Consumo de alimentos y nutrientes

Tipo y cantidad de alimentos consumidos
Cantidad de energia consumida

Cantidad de macronutrientes consumidos
Cantidad de micronutrientes consumidos
Combinacion de alimentos

Preparaciones més frecuentes

Frecuencia de consumo de alimentos

Adecuacion nutricional

Porcentaje de adecuacion de energia 'y
nutrientes

Estructura de la dieta

Frecuencia de consumo de alimentos y/o grupos
de alimentos

Contribucion calorica porcentual por grupos de
alimentos (estructura calorica)

Contribucion calorica porcentual por alimentos
(estructura calorica)

Calidad nutricional de la dieta

Porcentaje de adecuacion de energia y
nutrientes

Contribucion caldrica porcentual por
macronutrientes

Contribucion calorica porcentual por grupos de
alimentos ( origen de las calorias consumidas
por grupos de alimentos)

% de proteinas de origen animal

% de proteinas de origen vegetal

% de grasas de origen animal

% de grasas de origen vegetal

Relacion proteina animal/proteina vegetal
Relacion grasa animal/grasa vegetal
Distribucidon de los acidos grasos segun tipo
Aporte de colesterol a la dieta

Aporte de fibra dietética a la dieta
Contribucion calorica porcentual por tiempo de
comida

Contribucion caldrica porcentual del azucar
simple

Alimentos fuente de micronutrientes
Frecuencia de consumo de alimentos y/o grupos
de alimentos
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= Numero de comidas realizadas durante el dia

» Horario de comidas realizadas durante el dia

= Lugar donde se realizan las comidas del dia

» Tipo de acompafantes durante las comidas del
dia

= Origen de la merienda escolar

= Actividades realizadas durante las comidas del
dia

» Bebidas consumidas durante las comidas del dia

= Agregado de sal de mesa a las preparaciones

Conducta alimentaria durante las comidas del dia

= Consumo de alimentos integrales

» Ingesta diaria de agua

= Frecuencia de visita a expendios de comida
rapida

» Ingesta de suplementos nutricionales

= Seguimiento de dietas especiales

= Tipo de aceite utilizado en la preparacion de
alimentos

= |ngesta de bebidas alcoholicas

»= Frecuencia cualitativa del consumo de
alimentos

= Alimentos preferidos y rechazados

La seleccion de la técnica mas adecuada esta condicionada por objetivos del estudio, tipo
de informacion deseada, caracteristicas de la unidad muestral (género, edad, nivel
educativo, idioma, grado de madurez, poblacién urbana o rural, etc.), tamafio de la muestra,
nivel de entrenamiento de los entrevistadores, recursos materiales y humanos y las ventajas
y desventajas propias de cada técnica. La tabla 2 presenta un cuadro comparativo de las
ventajas y limitaciones identificadas en las principales técnicas de valoracion dietética

empleadas en la actualidad.
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Tabla 2. Ventajas y desventajas de las principales técnicas de valoracion dietética

Técnica de medicion

Ventajas

Desventajas

Registro o Diario
de alimentos

Se registra lo que se come al
momento del consumo

No depende mucho de la memoria
Los registros de maltiples dias
pueden medir ingesta habitual
Autoadministrable

No invasivo

Tasa de respuesta baja en grandes
estudios

Los sujetos deben tener un nivel
de instruccién medio

Requiere alta cooperacion

Causa molestias

Puede alterar el consumo habitual
Alta carga para el sujeto

Registro por pesada

Elevada exactitud

Los registros de maltiples dias
pueden medir ingesta habitual

No depende de la memoria

Escasa omision de alimentos

Es invasivo

Baja tasa de respuesta
Requiere alta cooperacion
Es costoso

Altera la dieta habitual
Utilizacién en

grupos pequefios
Requiere méas tiempo
Puede inducir cambios

Recordatorio del dia anterior

Facil de administrar

Poco tiempo de aplicacién
Bajo costo

La carga del sujeto es baja
Puede usarse en

personas analfabetas

Facil aceptacion

No es invasivo

No modifica el consumo usual
Utilizacién en grandes grupos de
poblacién

Util en estudios clinicos

Depende de la memoria

Tamafios imprecisos de raciones
Dificil  aplicacion  nifios vy
ancianos

Puede haber omision de alimentos
Puede haber subregistro
Requiere habilidades
entrevistador

del

Cuestionario de frecuencia
de consumo alimentario

Puede ser autoadministrado

Bajo costo

Util en estudios epidemioldgicos
Mide ingesta habitual

No se altera la dieta usual

Puede ser automatizado

con facilidad

Utilizacién en grandes grupos de
poblacién

Puede ser cualitativo o semi —
cuantitativo

Tasa de respuesta alta

No es invasivo

No induce cambios

Tamafios imprecisos de raciones
Influye la memoria

Tendencia a la sobreestimacion
No es Gtil en analfabetos, nifios
pequefios y ancianos

La lista preestablecida puede no
incluir alimentos de consumo
frecuente
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Construccion de instrumentos. En el &rea de Evaluacion del consumo de alimentos, el uso
de instrumentos de medicion validos y confiables es una condicion indispensable en el
desarrollo de investigaciones que serviran de base para la toma de decisiones en materia de
intervenciones nutricionales.
No obstante, la naturaleza de los datos dietéticos involucra una serie de factores que
comprometen la validez y confiabilidad de la informacion obtenida.
El proceso de disefiar y desarrollar un instrumento de medicién implica tomar un conjunto
de decisiones antes, durante y después de dicho proceso. Una de las primeras y principales
decisiones que, al respecto, debera tomar el investigador se refiere a la determinacion del
proposito del instrumento; es decir, cual sera su finalidad, que pretendemos medir con el
instrumento; en definitiva, para qué lo queremos. Por lo general, el proposito del
instrumento esta relacionado con el objetivo general del estudio o con alguno de los
objetivos especificos (Ruiz Bolivar, 2002).
La construccion de los instrumentos de recoleccion de informacion en toda investigacion
debe responder a la operacionalizacion de variables y cada item del instrumento debe
corresponderse con algun indicador pre — determinado.
Entre las interrogantes a contestar, previo a la construccion del instrumento de recoleccion
de informacion, destacan:

v' :Se espera medir ingesta actual o ingesta usual?

v' (El tratamiento de los resultados sera individual, grupal o ambos?

v' ¢Hay interés en la medicion del consumo de nutrientes especificos?

v' ;Se espera determinar niveles de adecuacién de calorias y nutrientes?
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v ;Cudl sera el periodo de observacion? ;1 dia, 3 dias, 7 dias, 1 semana, los Gltimos 3
meses, el Ultimo afo?
v' ¢La aplicacién del instrumento serd por la via de la entrevista, encuesta o
autoadministrado?

En sintesis, en el proceso de disefio del instrumento de recoleccion de informacion en una
investigacion alimentaria se deberia determinar el propdésito del instrumento, seleccionar el
tipo de instrumento, conceptualizar y operacionalizar variables y constructos de interés,
integrar el instrumento y seria deseable realizar una prueba piloto del instrumento antes de
la toma de la muestra definitiva.
Vigilancia de la validez. Entendemos por validez la capacidad de medir realmente aquello
que pretendemos medir. Es una condicion técnica que se aplica a indicadores e
instrumentos de medicidn. En el caso de las investigaciones alimentarias, merece especial
atencion la validez, como propiedad o caracteristica indispensable.
Es fundamental que los indicadores seleccionados asi como los instrumentos de medicion
disefiados sean coherentes con las variables de estudio. No se puede esperar que un
indicador cualitativo nos ofrezca informacion sobre la adecuacion nutricional de la dieta,
entendida como variable cuantitativa.
Si comparamos la confiabilidad con la validez, nos damos cuenta que la obtencién de la
primera puede ser reducida basicamente a una cuestion técnica. Sin embargo, la validez es
mucho mas que eso. Tiene que ver con el aspecto sustantivo de la ciencia misma (Ruiz
Bolivar, 2002).
Consideracion de la variabilidad. ElI consumo de alimentos se comporta como una

variable dindmica, por lo que encontramos diferencias en los habitos de consumo entre una
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persona y otra (variabilidad interindividual) asi como variaciones en la ingesta dietética de
una misma persona segun el dia de la semana que se considere o la estacionalidad
(variabilidad intraindividual).

Con el fin de contrarrestar los efectos de la variacion interindividual sobre las ingestas
medias de nutrientes del grupo estudiado, es preciso seleccionar una muestra grande y
representativa de la poblacion. El tamafio de la muestra necesario puede estimarse a partir
de la variabilidad observada en estudios pilotos o datos previos recogidos en la misma
poblacion (Aranceta y Pérez, 2002).

Una estrategia eficaz en el control de la variabilidad intraindividual es aumentar el namero
de dias de observacion en cada sujeto, preferiblemente durante dias no consecutivos.

Solida formacion en nutricion. Es necesario el dominio de un marco conceptual que
incluya al menos los siguientes aspectos: macro y micronutrientes, grupos y tipos de
alimentos, formas de preparacion culinaria locales, requerimientos y recomendaciones
nutricionales para la poblacidén venezolana, adecuacion nutricional, factores de riesgo y de
proteccion dietética, leyes de la alimentacion, factores condicionantes del consumo
alimentario, consecuencias fisiologicas y metabolicas de estados de déficit o exceso
alimentario y usos, ventajas y limitaciones de las técnicas de medicion.

Estandarizacion metodoldgica. Incluye la utilizacion del mismo instrumento por parte de
los encuestadores asi como la normalizacion metodoldgica en cuanto a la técnica de
entrevista, reglas o normas especificas para la recoleccion de los datos, uso de unidades de
apoyo para la estimacion del tamafio de las raciones de alimentos consumidos, uso de

recetas estandarizadas, registro y procesamiento de datos, etc. La estandarizacion
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metodoldgica descansa, fundamentalmente, en la capacitacion del recurso humano que se
encargard de la recoleccion de los datos.

Capacitacion y supervision. Uno de los pilares fundamentales en las investigaciones
alimentarias es la forma de preguntar, en funcion de que casi todas las técnicas de medicion
se aplican a través de entrevista. De aqui que el entrenamiento riguroso de los
entrevistadores se convierte en un momento basico, continuo y ciclico. En este orden de
ideas, Urteaga y Pinheiro (2003) sefialan que tal vez el punto mas importante en las
encuestas alimentarias es la capacitacion del personal que las aplicara en terreno.

Otro aspecto importante a considerar es la supervision durante la fase de recoleccion de los
datos. En una investigacion conjunta, todos los entrevistadores deben haber recibido el
mismo entrenamiento y deben ser visitados regularmente durante el trabajo de campo. Se
deben realizar controles para detectar diferencias sistematicas entre ellos con respecto a la
recoleccion y codificacion de los datos. La estandarizacion de los entrevistadores mejora
cuando la entrevista se realiza con la ayuda de una computadora (Van Staveren y Ocke,
2003).

Control de calidad. Con el fin de elevar la calidad de los datos recolectados, se pueden
incorporar mecanismos de control en cada etapa del estudio (disefio o planificacion,
recoleccion de informacion, procesamiento de los datos y analisis e interpretacion de la
informacion). Entre éstos se mencionan la revisidbn permanente de los objetivos, el
entrenamiento y supervision continuos de entrevistadores, el empleo de materiales de apoyo
de referencia para la estimacion del tamafio de las raciones, la revision sistematica de la
base de datos, la aplicacion de estudios pilotos previos y fomentar la colaboracion y

participacion de los encuestados.
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La vigilancia de los aspectos técnicos y metodoldgicos durante la planificacion,
capacitacion del recurso humano, recoleccion de la informacion, procesamiento de la
informacion y analisis e interpretacion de la informacion contribuye a la optimizacion de la
precision y validez de los datos obtenidos. Esto sélo se puede lograr a través de un estricto
sistema de control de calidad.

La tabla 3 ilustra las principales fuentes de error identificadas en los estudios de consumo

alimentario y algunas técnicas para reducirlo.

Elementos de analisis

La riqueza de la informacion suministrada por la evaluacion del consumo de alimentos es
invalorable. Son muchas las variables y las relaciones entre variables que se pueden
estudiar a través de los resultados de las encuestas de consumo de alimentos. Entre los
principales elementos de analisis tenemos:

- Aporte de calorias, macronutrientes y micronutrientes de la dieta consumida.

- Adecuacion de calorias y nutrientes de la dieta consumida.

- Contribucion calérica porcentual de cada tiempo de comida al consumo calorico total del
dia.

- Contribucién calérica porcentual de los macronutrientes a la energia total de la dieta
consumida.

- Origen de las proteinas y grasas presentes en la dieta.

- Consumo de grasa segun tipos de grasa (saturada e insaturada).

- Estructura de la dieta.

- Alimentos fuente de nutrientes seleccionados y su relacion con la adecuacion nutricional.
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Tabla 3. Fuentes de error en los estudios de consumo alimentario y
algunas técnicas para reducirlo

Fuentes de error

Técnica para reducirlo

Informacion del encuestado:
e incompleta
e inexacta
e errénea
e ausencia de colaboracién

Técnica adecuada de entrevista; preguntas
de prueba para evocar la informacion;
motivacién oportuna de los encuestados;
disefio cuidadoso del cuestionario.

Sesgo introducido por el encuestador:
e técnica de entrevista
e omisiones

Formacién de los encuestadores en técnicas
de entrevista; entrenamiento en la
utilizaciéon del método.

Error de memoria

Técnica de entrevista; secuencia ordenada;
empleo de referencias familiares.

Estimacion incorrecta del tamafio de la
racion y de la frecuencia de consumo

Entrenamiento de los encuestadores;
facilitar instrucciones detalladas; utilizar
modelos de referencia: fotograficos, escalas,
réplicas, etc.

Omision del consumo de suplementos
dietéticos y nutricionales

Entrenamiento de los encuestadores;
facilitar instrucciones detalladas; incluir
items adecuados.

Rat slope syndrome

Formacion adecuada de encuestadores;
estimar tasa de underreporting o
subestimacion y sus caracteristicas.

Errores de transcripcion — comprension de

la informacién

Formacién de los encuestadores; disefio
adecuado de los formularios; instrucciones
detalladas.

Codificacién

Instrucciones detalladas; entrenamiento de
los encuestadores; listado ordenado de
codigos.

Grabacion de los datos en soporte
informatico

Disefio adecuado del soporte informatico,
con mecanismos de deteccién de errores;
doble grabacion.

Tablas de composicion de alimentos

Seleccion adecuada de las tablas de
composicién de alimentos;
complementacion oportuna de la base de
datos; seleccion de soporte informatico
adecuado.

Fuente: Aranceta y Pérez, 2002
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- Relacion entre nutrientes: calcio y fosforo, sodio y potasio, etc.

- Principales alimentos consumidos.

- Combinacién de alimentos y tipos de preparacion méas frecuentes.

- Déficit o excesos en el consumo de alimentos y nutrientes.

- Consecuencias (fisiologicas, metabolicas, de riesgo, de enfermedad) de los excesos o
déficits en la dieta consumida.

- Relaciones con el estado fisioldgico o fisiopatoldgico del sujeto evaluado.

- Factores de proteccion o riesgo dietético.

- Fortalezas y debilidades de la dieta consumida.

- Calidad nutricional de la dieta consumida.

- Costo de la dieta consumida.

Problemas asociados a la investigacion cientifica

Dado que los estudios sobre consumo de alimentos involucran la medicién y evaluacion de
variables relacionadas con el comportamiento humano; se han identificado una serie de
limitaciones inherentes a este tipo de estudio, como son:

- Ninguna técnica mide, con exactitud absoluta, la ingesta de alimentos y nutrientes.

- Los resultados dependen, en mucho, de la memoria y disposicion del entrevistado.

- La mayoria de las técnicas requieren de suficiente tiempo para su aplicacion.

- No se consideran los procesos fisioldégicos de digestion, absorcion y excrecion ni los
factores condicionantes de la utilizacion biolégica de nutrientes, ajenos a la ingesta
alimentaria.

- Se puede sobreestimar o subestimar la ingesta.

- Dificultades en la estimacién de las cantidades de alimentos consumidos.
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- Limitaciones de las Tablas de Composicion de alimentos.

- Dificil acceso a algunos grupos humanos (indigenas, analfabetas, indigentes, estratos
sociales muy altos o muy bajos).

- Se puede alterar el consumo habitual de alimentos.

- Deficientes habilidades y destrezas de los encuestadores.

Al respecto, Martinez (2002) apunta: el registro y la evaluacion de la ingestion dietética de
un individuo o de una poblacién es uno de los aspectos mas probleméaticos y también
frustrantes de la valoracion nutricional. La dificultad para cumplimentar un cuestionario de
tipo dietético sin influir en el entrevistado, la imposibilidad de pesar y conocer exactamente
la composicion de cada uno de los alimentos ingeridos y la incapacidad para recordar los
tipos y cantidades de alimentos ingeridos son algunas limitaciones de esta técnica.

Un aspecto importante en las investigaciones alimentarias es lo referido a la validez y
confiabilidad. En este sentido, Vioque Lopez (2006) apunta lo siguiente: para comprobar si
un metodo de evaluacion dietética mide la dieta verdadera de forma correcta bastaria en
teoria comparar el resultado obtenido con el de otro método que ofrezca certeza absoluta
sobre la dieta verdadera. EI problema para solucionar esta cuestion basica radica en que no
existe un método de referencia ideal para validar otros métodos de evaluacion dietética ya
gue ninguno ofrece garantia absoluta sobre si la dieta medida es realmente verdadera y
relevante.

Por otro lado, resulta muy dificil encontrar dos situaciones exactamente iguales en la dieta
de una persona para poder evaluar la reproducibilidad de la informacion obtenida. Esta

situacion se asocia a las multiples fuentes de variabilidad que influyen en la dieta.
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Tanto la variabilidad de la ingesta como el error inherente al método de valoracion
afectaran la calidad de los resultados obtenidos. Los tipos de error y variacion posibles en la
valoracion del consumo alimentario pueden clasificarse en los siguientes tipos:

1.- Defectos sistematicos en la informacion, atribuibles a discrepancias entre lo que el
investigador desea cuantificar y lo que la técnica aplicada en realidad esta midiendo.

2.- Errores sistematicos o aleatorios en la respuesta, debidos a instrucciones imprecisas, la
capacidad de comprension y colaboracion del encuestado, la emisidn de respuestas
socialmente aceptables o ajustadas a practicas adecuadas, fallos en la memoria del
encuestado, estimacion incorrecta del tamafio de las raciones consumidas o la habilidad del
encuestador (formulacion incorrecta de preguntas, errores en la anotacion de respuestas,
errores de codificacion, dificultad de comunicacion con el entrevistado, etc.).

3.- Variabilidad interpersonal, variaciones en los habitos de ingesta dietética real de una
persona y que dependen del patron de consumo usual.

4.- Variabilidad interpersonal, que se refiere a las diferencias existentes en los habitos de
consumo de unas personas a otras (Aranceta, 2001; Madrigal, Martinez y Marquez, 2002;

Girolami, 2003; Gibson, 2005).

Desafios

Los cambios en los estilos de vida de la sociedad actual han condicionado modificaciones
en los patrones de consumo de alimentos y la conducta alimentaria de individuos y grupos
de poblacion. A esto se suma la falta de informacién correcta sobre composicién de los
alimentos y las necesidades nutricionales, el efecto de la publicidad en los medios de

comunicaciéon masiva, tabues, creencias y prejuicios en torno a los alimentos y a la
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alimentacion y conductas observadas en algunos grupos de poblacion como obsesion por la
delgadez o culto a la gastronomia. Factores todos que le imponen unos nuevos aires a la
investigacion alimentaria en nuestra sociedad.

Algunos de los temas pendientes en la agenda de la investigacion alimentaria en nuestro
pais son los siguientes: consumo de grasas saturadas, consumo de sodio, evaluacion de la
exposicion a sustancias con potencial riesgo para la salud como aditivos quimicos y
contaminantes medioambientales, ingesta de bebidas refrescantes (azucaradas y
carbonatadas), consumo de alimentos fuera del hogar, consumo de alimentos integrales,
consumo de alimentos light o bajos en calorias, combinacion de alimentos atendiendo al
criterio de biodisponibilidad, consumo de suplementos nutricionales, bajo consumo de
vegetales y frutas naturales, consumo alimentario de grupos especificos o0 especiales
(deportistas, indigentes, indigenas, migrantes internos y extranjeros ), entre otros.

Entre otros retos tenemos la necesidad de adecuar las metodologias de medicién y
evaluacion del consumo alimentario a las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacion asi como el desarrollo de nuevas estrategias de abordaje menos invasivas.
Asimismo, consolidar un sistema de vigilancia del consumo de alimentos de la poblacion

venezolana y optimizar el uso de los resultados obtenidos en este tipo de investigaciones.

Conclusion

El campo de la investigacién alimentaria se presenta como un area de gran interés para
investigadores de distintas disciplinas en funcion de la asociacién entre la ingesta de
alimentos y nutrientes especificos y los factores de proteccion y riesgo dietético para la

salud y la enfermedad.
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Las enfermedades relacionadas con la nutricién son las principales causas de muerte; por lo
tanto, el conocimiento bien fundado sobre los habitos alimentarios reviste una importancia
primordial (Van Staveren y Ocké, 2003). En este sentido, vale la pena destacar la
relevancia del disefio minucioso de los estudios alimentarios, con especial eénfasis en los
aspectos técnicos y metodoldgicos asi como en las consideraciones tedricas y practicas. La
rigurosidad metodoldgica garantiza la validez cientifica de este tipo de investigaciones.

En nuestro pais, al igual que en casi todos los paises en vias de desarrollo, las metodologias
y estrategias para la evaluacion del consumo de alimentos deben considerar la transicion
alimentaria y la evidente evolucion de los habitos alimentarios de la poblacion.

A traves de los péarrafos anteriores hemos intentado dejar claro que la investigacion
alimentaria debe responder a los mismos lineamientos teoricos y practicos de toda
investigacion; puesto que constituye un campo cientifico del saber. No obstante, revestido
de factores culturales y psicologicos que potencian su complejidad.

Sin desconocer las dificultades de su abordaje, la utilidad de los estudios que involucran la
evaluacion del consumo alimentario, justifica su importancia. La invitacion es pues, a
penetrar en el fascinante mundo de la evaluacion del consumo alimentario; no sin antes,
conocer los lineamientos metodoldgicos que se siguieron en estudios que formularon

interrogantes similares.
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RESUMEN:

La evolucion de la agricultura venezolana ha sido vertiginosa. En menos de un siglo pasé
de la agricultura de conucos y plantaciones, que permitia la autosuficiencia alimentaria del
pais, a una agricultura moderna, con insumos costosos, generalmente importados, y
técnicas agrondmicas sofisticadas, que produjo un descalabro creciente de la seguridad
alimentaria del pais. En el mismo lapso, la poblacion del pais pasé de 3,5 a 26 millones de
habitantes. Razones tanto ecoldgicas como agronomicas y sobre todo de politicas agricolas
erradas han deteriorado la produccion nacional de alimentos. S6lo nos queda un bolivar
fuerte y una abundante cantidad de divisas para satisfacer mediante la importacion de
alimentos e insumos la creciente demanda de la poblacién venezolana. La alimentacion de
aves y cerdos para la produccion de carne y huevos, que asegura el 50% del consumo de
proteinas, depende de la importacion de soya y maiz fundamentalmente y constituye las dos
terceras partes de la dependencia alimentaria del pais. Vincular la agricultura venezolana a
la ecobase tropical, es decir, producir mediante cultivos de ciclo largo (palma africana,
platanos, yuca y raices y tubérculos) y cereales tropicales como arroz y sorgo, mas la
utilizacion de la biodiversidad, tanto vegetal como animal, permitira crear una alimentacién

animal alternativa que contribuya a la produccion de proteinas animales autdctonas en vez

de la importacion masiva actual. Esta opcion se esboza como propuesta para resolver la
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inseguridad agroalimentaria que actualmente sufre el pais.

PALABRAS CLAVE: Agricultura venezolana, seguridad alimentaria

ABSTRACT:

Venezuelan agriculture has changed dramatically. In less than a century it went from an
agriculture based on conucos and plantations, which guaranteed the country’s food self-
sufficiency, to a modern agriculture, which relied on expensive and usually imported inputs,
and sophisticated agronomic techniques, and created a growing setback to national food
security. Meanwhile the population increased from 3.5 to 26 millions inhabitants. Both
ecological and agronomical reasons, and above all, erroneous agricultural policies have
deteriorated national food production. We can only count on a strong currency (bolivar) and
an abundant supply of foreign exchange to cover the increasing food demands of
Venezuelan population through food and input imports. Feeding poultry and pigs to
produce meat and eggs, thus guaranteeing 50% of protein intake, depends basically on the
import of soybeans and corn, and constitutes two thirds of the country’s food dependence.
Linking Venezuelan agriculture to a tropical ecobasis, that is, preferring a production based
on long-cycle crops (African palm, plantains, manioc, roots, and tubercles) and tropical
cereals as rice and sorghum, together with the use of both vegetal and animal biodiversity,
will consent to create an alternative animal feeding that contributes to producing domestic
animal proteins instead of resorting to present massive imports. This option is presented as

a proposal to solve the food insecurity that currently affects the country.

KEY WORDS: Venezuelan agriculture, food security
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INTRODUCCION

La agricultura venezolana ha evolucionado de manera vertiginosa en los Gltimos cien afos.
Atras quedaron los cultivos en pequefios conucos y las enormes plantaciones de cafia, cacao
y café de inicios del siglo XX para ser sustituidos por un sistema moderno, concentrado en
el uso de insumos costosos y técnicas agrondmicas modernas, muy alejadas de nuestro
pasado agricola. Asimismo, la autosuficiencia alimentaria alcanzada en la primera mitad del
siglo pasado se transformd en un creciente descalabro de nuestra seguridad alimentaria y
una mayor dependencia de las importaciones. En ese proceso evolutivo, la poblacion
aumento de 3,5 millones en 1941 a 26 millones en la actualidad, mientras que la poblacion
rural, expresada como porcentaje de la poblacion total, disminuyo de 68,7% en 1941 a
23,9% en 1978, sin que aquellos que se quedaron en el campo incrementasen la produccion
agricola.

Sin embargo, la demanda de alimentos aumento tanto por el crecimiento demografico como
por el incremento de la capacidad de compra debido al ingreso petrolero (Montilla,
Gonzalez Jiménez y Balda, 1983). Hoy por hoy, nos encontramos con una produccion
agricola, tanto vegetal como animal, insuficiente que nos conduce a una inseguridad
agroalimentaria cada vez mayor. Porque, como bien sefiala Montilla (1982), “un pais sin
una agricultura vegetal excedentaria no puede contar, sobre base propia, con una agricultura
animal eficiente. Venezuela, gracias a su capacidad importadora (petrodolares) ha podido
desarrollar notablemente las producciones animales, fundamentalmente avicolas vy
piscicolas, gracias a la importacion de materias primas para la fabricacion de alimentos
concentrados”.

Segun datos de Montilla, Gonzélez Jiménez y Balda (ya citado), en 1981 se importaba el
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78,1% del maiz consumido tanto por animales como por humanos, el 66,1% del sorgo para
consumo animal, el 99,1% del trigo destinado al consumo humano, el 57,2% de granos de
leguminosas, el 54,9% del azucar y el 81% del aceite. En cuanto a los alimentos de origen
animal, se compraban en el exterior el 33,6% de la leche en polvo, el 21,4% de la carne de
vacunos y el 1,82% de la carne de aves (Montilla, Gonzalez Jiménez y Balda, ya citado).
En la actualidad estas cifras son diferentes: somos casi autosuficientes en maiz blanco e
importamos trigo, parte del arroz y del azlcar, el 40% de la carne de res y el 40% carne de
pollo, aunque no podemos precisar las cifras exactas de estos rubros por carecer de
estadisticas confiables.

Durante la década de los 60 la importacion de alimentos rondaba los 200 millones de
dolares, para los afios 90 se situaba entre 2.000 y 2.500 millones de dolares y hoy asciende
a 7.000 millones de ddlares (Avalos, 2009). No obstante, el abastecimiento mediante
importaciones no parece ser la solucion a la necesidad de garantizar la seguridad
alimentaria de Venezuela, porque a pesar del enorme incremento registrado en la
importacion de alimentos el consumo de algunos rubros ha descendido a niveles
preocupantes. Tal es el caso la leche fluida: de los 205 litros por habitante al afio en la
década de los 80 bajo a 65 litros por habitante por afio en 2006. Un descenso realmente
alarmante en un rubro tan importante en la alimentacion de nifios y adultos mayores,

(Paredes, 2007).

Inseguridad alimentaria. Algunas razones
Ante tales cifras, cabe preguntarse ¢cuéles son las causas de este deterioro? ¢Por qué cada
dia importamos mas alimentos y nos encontramos ante una situacién gue nos atrevemos a

calificar de inseguridad alimentaria? Sin duda, la dificultad radica en la produccién agricola
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insuficiente tanto en el area vegetal como en el campo animal. La mayor dependencia del
pais se concentra en la importacién de los ingredientes para la fabricacion de alimentos
concentrados destinados a la produccion animal. El venezolano promedio satisface mas de
la mitad de su ingesta proteica diaria con carne de cerdo, aves y huevos, cuyo componente
importado alcanza las dos terceras partes del total. Actualmente se consumen menos
proteinas provenientes de vacunos (carne y leche) alimentados con pastos cultivados o en
las amplias sabanas de nuestros Ilanos (Gonzélez Jiménez, 2007).

El problema de la dependencia alimentaria se agrava con la masiva importacion de ganado
en pie desde Colombia, Nicaragua y Brasil, ademas de carne despostada de Brasil,
Argentina y Uruguay. En cuanto a las importaciones de leche en polvo y quesos de Nueva
Zelanda, Canada, Argentina y Uruguay, la situacion es todavia més grave ya que la
importacion de recursos zoogenéticos requeridos para la produccion animal (aves, huevos
fertiles, sementales, vacunos, cerdos, ovinos y caprinos) alcanza el 60%, (Gonzélez
Jiménez y Bisbal, 2007). Por lo tanto, no sélo somos dependientes en lo que respecta a la
alimentacion de los animales para producir proteinas animales, sino que también
dependemos del germoplasma importado para la produccion animal.

La creciente y exagerada importacion de productos agricolas tanto vegetales como animales
no es consecuencia tan solo del incremento de la demanda y del crecimiento demogréfico,
se debe mas bien a la baja produccién per capita, (Montilla, Gonzalez Jiménez y Balda, ya
citado). Segun Montilla (2004), en Venezuela se sembraban 2.200m2 de tierra por habitante
a finales de 1980. En la actualidad no se siembran mas de 520m2/habitante (comunicacion
personal del mismo autor, 2009). Quizas esa sea la principal causa de la creciente
dependencia alimentaria.

¢A qué obedece esta menguada produccion de alimentos? Las razones son varias y
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podemos desglosarlas en diversas categorias.
a) Ecologicas:

Segiin Gomez Alvarez (1972), éste es un factor importante, pues la agricultura de
nuestros paises tropicales debe estar fundamentalmente orientada al cultivo de
plantas de ciclo largo y animales herbivoros, comunes con las bases ecoldgicas del
trépico: radiacion solar y buenas temperaturas para la fotosintesis todo el afio, y no
al cultivo de plantas de ciclo corto. Las plantas de ciclo corto (como la soya, el maiz
y el trigo) producen de 10 a 12 mil megacalorias de energia
alimentaria/afio/hectarea, mientras que las de ciclo largo (como la yuca, la cafia de
azucar, los cambures y los platanos) producen 30 mil megacalorias/por
hectarea/afo.

La produccion agricola venezolana se ha orientado hacia la produccion creciente de
cultivos de ciclo corto que rinden suficiente en los climas templados y ha
disminuido las de ciclo largo. Por ello, Pereira (1983) dice “si analizamos la
informacion sobre disponibilidad de alimentos (de los afios 50 a los 80), se asienta
definitivamente en Venezuela lo que se ha denominado el ‘patrén de consumo
occidental’, donde predomina los grupos de alimentos como cereales (mas del
60%), leche, huevos y carnes, y la regresion de los grupos de alimentos raices y
tubérculos, leguminosas de granos, pescados y mariscos”. Esta reorientacion
agroalimentaria tanto para humanos como para animales, asi como el cambio a
especies monogastricas (aves y cerdos) consumidores de cereales y soya, va
sustituyendo progresivamente a los herbivoros consumidores preferenciales de
forrajes de nuestras sabanas y pastizales.

La produccién de proteinas se hace cada vez mas dependiente de la importacién de
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cereales y soya, dando prioridad a aves y cerdos como técnica de produccion
dominante en todo el mundo. Razdn por la cual, como ya dijimos, méas de la mitad
de la proteina consumida actualmente en Venezuela proviene de aves y cerdos.
Debido a nuestra capacidad importadora hemos desarrollado producciones avicolas
y porcinas sin un sustento en la produccion agricola nacional, es decir, esta fuera de
sus capacidades agroecoldgicas.

Esta crisis alimentaria ha sido producto, como dice Montilla (1983), de un patrén
alimenticio introducido que no se puede soportar sobre las bases ecol6gicas
tropicales de las cuales disponemos. Esta es la razon de los bajos rendimientos del
maiz y la soya en nuestras condiciones tropicales; porque el cereal del altiplano se
ve afectado por las altas temperaturas y los dias cortos reducen su productividad y la
soya produce menos de la mitad de lo que rinde en los paises septentrionales.

Desde los afios 60 se ha tratado de implantar el cultivo de la soya en el pais,
pero hasta ahora los esfuerzos han sido infructuosos. El primer intento lo hizo la
firma PROTINAL, con un programa de mejoramiento genético y adaptacion del
cultivo y siembra que no tuvo éxito. Luego le sucedi6 FUSAGRI, con un programa
similar que mas tarde retomd la Fundacion Polar en DANAC. Sin embargo,
actualmente se cultivan s6lo 22.500 hectéareas, (Gonzalez Jiménez, 2007). Hace dos
afios el gobierno nacional firmé con una compafiia de Argentina un contrato para el
cultivo de 176.000 hectareas, el cual hasta ahora no se ha hecho efectivo. Tal vez se
deba a la inadaptacion de las semillas utilizadas porque, para sacar adelante este
cultivo en el pais, se requiere de una semilla adaptada a dias cortos, suelos acidos y
altas temperaturas.

b) Agronémicas:



Inseguridad alimentaria 8

Algunos aspectos agrondmicos limitan la produccién agricola, entre ellos citamos:

Tierra: segin FAO la disponibilidad de tierras arables en baja en Venezuela
alcanza los 3,49 millones de hectéareas, de los cuales solo el 30% se siembra
con cultivos permanentes (850.000 hectéreas) y las ocupadas por sabanas se
ubican en 8,24 millones de hectéareas, segiin Montilla (2004).

Fertilizantes: si bien éste es un pais petrolero y productor de fertilizantes y en
las ultimas dos décadas se han descubierto méas yacimientos de fosfatos que en
cualquier otro pais del continente, Venezuela consume tan solo 9,4Kg. de
fertilizantes por habitante y produce 474.000 toneladas al afio, segun Montilla
(2004).

Riego: Venezuela tiene un area regada muy baja. Aunque tenemos un clima
caracterizado por largos periodos de sequia, se riegan solamente 540.000
hectareas en todo el pais. Este gran atraso compromete la produccion agricola,
sobre todo de cereales, a pesar de los extraordinarios recursos para riego de los
que dispone el pais.

Mecanizacion: a pesar de todos los esfuerzos hechos por los gobiernos
nacionales, la mecanizacion agricola sigue siendo baja. Esto compromete la
productividad del agricultor venezolano y es una de las razones por las cuales
tenemos uno de los indices mas bajos de tierras cultivadas por habitante, es
decir, 520m2/hab/afio.

Otros insumos que no son agrondmicos pero si determinantes, como
electricidad rural, vias de penetracion agricolas, comunicacién, capacidad de
almacenamiento y sobre todo transporte, se conjugan con los factores

anteriores para menguar la productividad.
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Sin embargo, hemos dejado atrds un factor determinante como lo es la
disponibilidad de semillas. Este problema crea una gravisima dependencia tanto de
las transnacionales de las semillas como de los costos de produccion elevadisimos a
los cuales los agricultores estan sometidos en la siembra. Por ejemplo, en el caso de
la papa, el 90% de la semilla de papa es importada de Canada, Holanda y Colombia
(Seminario sobre Semilla de Papa, CETA, 1995).

Los programas de produccion de semillas de cereales, maiz, arroz y sorgo del
antiguo FONAIP (actual INIA) y el Programa Nacional de Semillas se encuentran
en una especie de limbo y en la actualidad se importa mas de la mitad de las
semillas requeridas en el pais.

Desarrollo tecnologico:

En Venezuela la investigacion cientifica, la formacion de recursos humanos vy el
desarrollo tecnoldgico en las éareas relativas a la alimentacion, nutricion y
planificacion agroalimentaria nos parece que ha sido adecuada. Sin embargo, la
seguridad alimentaria de un pais no se alcanza exclusivamente asegurando la
produccién agricola, importando los rubros deficitarios, ni con mercadeo,
almacenamiento y distribucion de los rubros agroalimentarios. Se necesita una
politica adecuada de seguridad alimentaria que no es facil de mantener.

La investigacion cientifica en el area alimentaria y nutricional ha tenido un
exponente sin par en el Instituto Nacional de Nutricion (INN), en especial con las
Hojas de Balance. Las universidades nacionales y los nuevos programas de
investigacion conjuntamente con la investigacion agricola y pecuaria mantenida en
el pais han permitido un desarrollo tecnoldgico adecuado en esta area.

Existe en nuestro pais un desarrollo e investigacion agricola de gran importancia
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conjuntamente con universidades, centros de investigaciones del INIA adscritos al
Ministerio del Poder Popular de la Agricultura y Tierra, y centros de investigaciones
privados dirigidos por fundaciones como DANAC, La Salle, entre otros. Segun
nuestro trabajo (Gonzalez Jiménez, 1999), entre institutos, estaciones y campos
experimentales y estaciones bioldgicas sumaban mas de 150 unidades distribuidas
en todo el pais: el mayor nimero de ellas se ubicaban en los estados Aragua y Zulia.
Tambien estadn los nuevos cursos en las areas de alimentacion y nutricidn tanto
animal como humana. (MARN, 2004). Asi como un gran nimero de profesionales y

postgraduados tanto en Venezuela como en las mejores universidades extranjeras.

Politicas agricolas:

Aparte del programa de rescate de la produccion cafetalera, del Centro Nacional de
Semillas y de un programa ovino ideado por Adriani hacia los afios 30 (1968) para
la poblacién larense de Loma de Leon en el oeste venezolano —que podria decirse
fue un inicio de plan agricola gubernamental-, en el pais no ha habido un plan
agricola propiamente dicho. Como dice Pinto Cohen (1983), “los diagnosticos se
reducen a descripciones generales sobre el comportamiento del sector, en los afios
anteriores al nuevo plan, sin ningan andlisis de fundamento o de estructuracion,
menos de evaluacion de los planes, programas, proyectos o politicas anteriores,
salvo ligeras apreciaciones contra los gobiernos precedentes, en caso de cambio de
partido de gobierno, no ha habido actividades de seguimiento a la ejecucion de
planes, etc.”. En resumen, el aporte de los planes de la nacion al desarrollo agricola
ha sido limitado y poca su contribucién al funcionamiento de la agricultura del pais.

Por ello, como dice Montilla (1999), “la agricultura se halla realmente al garete y
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como nunca antes depende de la importacion de alimentos de otros bienes e
insumos (fertilizantes, semillas, semovientes y maquinarias, etc.)”.

Para finales del ano 1997, se introduce al Congreso Nacional la “Ley Organica de
Desarrollo Agricola y Seguridad Alimentaria” y, como dice Montilla (ya citado),
“no se perciben mandatos expresos que obliguen a abordar el desarrollo agricola y
la seguridad alimentaria como cuestiones de Estado”. Recientemente, en julio de
2007, se aprobd la Ley de Seguridad Alimentaria, la cual ha servido mas para
“recuperar tierras” que para producir alimentos. No es lo mismo expropiar fincas a
fin de acabar con el latifundio que producir alimentos. Hoy por hoy, importamos
mas alimentos que en ningun otro periodo de nuestra historia.

“El incremento de las importaciones, la intervencion de tierras y la falta de politicas
agricolas en los ultimos gobiernos han mermado la produccion de alimentos”,
sefiala el presidente de FEDEAGRO (2009). Las frecuentes declaraciones del
ministro de Agricultura se circunscriben al nimero de hectareas recuperadas:
2.000.000 hasta ahora. Y en este sentido, nos preguntamos ¢ya fueron repartidas las
9,5 millones de hectareas que estan bajo custodia del INTI desde la reforma agraria
pasada? ¢O se trata Unicamente de invadir fincas en funcionamiento en las cuales
hay ganado, las tierras estan fertilizadas, cercadas y cultivadas y en un futuro
cercano seran urbanizadas?

Por altimo, ¢cdmo justificar después de este descalabro en la produccion agricola y
pecuaria los planes de produccién de agrodiesel y etanol por parte de PDVSA
Agricola? En dichos planes se prevé producir aceite de palma y cafia de azucar para
aliviar la produccion de diesel por parte de la petroquimica e incorporar

antidetonantes, como etanol, a nuestras gasolinas (Gonzéalez Jiménez, 2009).



Inseguridad alimentaria 12

e) Disponibilidad de divisas y sobrevaluacion del bolivar:
La amplia disponibilidad de divisas y la sobrevaluacion del bolivar son causas
indirectas de la inseguridad agroalimentaria de nuestro pais. Es mas facil y
econémico comprar por teléfono en el extranjero la soya que se necesita que
producirla en el pais, dando créditos, sembrando, cosechando, almacenando y
lidiando con el tiempo y créditos costosos. Almacenar una cosecha durante 9 6 10
meses es como mantener en un banco un capital sin remuneracion suficiente, dada
las altas tasas de interés del dinero en nuestro pais; razon por la cual los
importadores, los fabricantes de alimentos concentrados y las transnacionales del
trigo, maiz y soya importan lo requerido para la produccion de alimentos

concentrados.

Un aspecto clave de nuestra dependencia alimentaria son los cereales. La mayor parte de
las importaciones estan constituidas por trigo, maiz y sorgo. La composicion de los
alimentos concentrados para aves y credos alcanza un 68% cereales y derivados (ver cuadro
No. 1), tanto los residuos de molineria, afrecho de trigo, residuos de harina de maiz y sorgo
molida méas harina de soya. Para la fabricacion de alimentos concentrados se requieren
alrededor de tres millones de toneladas de materia prima. De los cuales dos millones
provienen de los cereales, cuyos componentes importados suman dos tercios del total
(incluyendo la harina de soya).

Seglin sefiala Herndndez (1986), “la opcion macroecondmica adoptada frente al problema
agroalimentario propicia la ventaja de precios de los productos origen importados, sin

lograr abaratar el costo de la alimentacion basica”.
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Cuadro No. 1
Composicion de los alimentos concentrados (global)

Materias primas % has

Cereales (trigo, maiz, sorgo) 52,23
Subproductos de cereales 16,27
Oleaginosas y otras proteinas (animal) 23,67
Otras fuentes energéticas (melaza, grasa) 6,78
Minerales y vitaminas 0,05
TOTAL.: 100,00

Fuente: Gonzalez Jiménez (2007)

Peor aun, hoy se propicia la compra de pollos procedentes de Brasil, Argentina y otros
paises del continente americano, en vez promover la importacion de las materias primas
para la produccion de concentrados y poder producir esos pollos en el pais. La mayor
importacion de alimentos esta destinada en definitiva a la alimentacion animal. Se estima
que a fin de poder producir en el pais las proteinas (carnes y huevos) requeridas, el 65% del
componente es importado (cereales y soya).

Otra de las razones de la dependencia agroalimentaria es la creciente adopcién de la comida
rapida que, en definitiva, Unicamente sirve para propiciar el consumo de trigo; porque el
principal componente de perros calientes, hamburguesas, pizzas y pastas es el trigo. Esto
explica porque directa e indirectamente en el pais se consume cada vez mas trigo, un cereal
totalmente importado. De esta manera, disminuye la importancia de los cereales producidos

en el pais, como arroz y maiz.
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¢, Como afrontar la situacion?

Ahora bien, ¢cOmo corregir esta distorsion o revertir la tendencia? Es necesario sefialar que
las politicas agroalimentarias y sus respectivas estrategias exigen continuidad,
perseverancia y correctivos. Estas caracteristicas no son comunes en nuestros ministerios;
por el contrario, el que llega quiere hacer su politica, ignorando o menospreciando lo hecho
por su antecesor. Hay que establecer estrategias a largo plazo, politicas estables que
permitan asentar sistemas alimenticios sostenibles, compatibles con el ecosistema tropical y
que no degraden los sistemas ecoldgicos.

La dependencia alimentaria del pais méas factible de ser resuelta es la alimentacion de las
especies pecuarias, fundamentalmente las aves y cerdos que dependen de la importacion de
cereales y soya. Por un lado, debemos propiciar la produccion de proteinas como leche y
carne producida por los herbivoros, ya que nuestro principal recurso es la produccion
primaria de las sabanas (20 millones de hectareas). Mejorar este sistema productivo usando
especies forrajeras autdctonas mas productivas y sistemas de pastoreo adecuados nos
permitiria sustituir por carne y queso parte de las proteinas aportadas por huevos y pollos
en la actualidad. Como depende de recursos propios, debe aumentarse la produccion de
carne y leche, pero sin recurrir a las importaciones, permitiendo asi una mayor
independencia alimentaria. En el caso de la carne, la mayor parte es bovina, pero mediante
el uso de otros herbivoros —como bufalos, ovinos, conejos, caprinos y fauna silvestre— se
daria mayor sustentacién a la produccion nacional y no se recurriria a la importacién
desmesurada del rubro, como se hace actualmente (Gonzélez Jiménez, 2007).

En lo que respecta a la produccion de energia es necesario vincularse mas a las ventajas que

ofrece el tropico a través del cultivo de la palma africana para el aceite, de la cafia de azlcar
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y de los platanos. Este ultimo rubro hoy se ha venido a menos. Si bien en el afio 2000 se

produjeron 840.000 toneladas, en 2007 s6lo se llegd a 390.000 toneladas de produccién,
(Popic, 2009). Ya no exportamos platanos y su precio es tan elevado que no lo pueden
comprar quienes mas lo consumian: la poblacion de bajos ingresos.

El abastecimiento de maiz, ademas de ser errético, esta destinado prioritariamente a la
produccion de harinas precocidas para la alimentacién humana. Con la produccion de arroz
sucede igual: es erratica y no hemos consolidado el autoabastecimiento, lo que hace muy
aleatoria las politicas de inclusion de este cereal en las harinas de trigo y maiz. Asi que,
para la alimentacion del venezolano, dependemos en mas del 40% del consumo de cereales
del trigo, importado en su totalidad.

El panorama se complica ain méas cuando se ha catapultado el uso del trigo a escala
mundial, mediante la globalizacion del fast food hasta en las gastronomias mas sofisticadas,
como Francia, China, India y Japon. La comida rapida depende fundamentalmente del trigo
y desplaza al arroz, el maiz, el platano, las raices y los tubérculos, (Gonzalez Jiménez,
1987). Aunque es dificil revertir esta realidad, se hace perentorio propiciar una utilizacion
mayor de estos cereales, segun sefiala Montilla (1999) en sus propuestas.

¢Cémo vincular la produccion de animales monogastricos a la agricultura nacional? Es
factible circunscribir la oferta de pollos, huevos y carne de cerdo a la produccion nacional y
evitar la importacion. Es factible producir una alimentacion animal alternativa para estas
especies monogastricas. Aparte de las materias primas para la formulacién de alimentos
balanceados provenientes de la extraccion de aceite como soya, algodon, ajonjoli, mani y
girasol, que hoy estan venidos a menos, los residuos de molienda de cereales como trigo,

arroz, maiz y el propio sorgo constituyen la fase natural de las mezclas de los alimentos
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balanceados producidos en el pais. Ademas, las posibilidades de la biodiversidad que ofrece
la agricultura tropical, las cosechas y su industrializacion, permiten generar nuevas
alternativas alimentacion con miras a disminuir la dependencia de las importaciones de
soya y maiz.

En el caso de los cereales, es posible la sustitucion de los importados por arroz paddy (con
cascara) en la alimentacion de aves, como lo han demostrado muchos investigadores. En
este sentido, Montilla (1999) dice: “Venezuela dispone de gran cantidad de tierras que
pudieran ser sembradas con arroz sin mayores dificultades. Su expansion no presenta
mayor dificultad”. A lo cual podemos agregar que los nuevos arroces para cultivo de
secano, que no requieren de inundacion y son menos contaminantes de las aguas,
constituyen alternativas cuya gran factibilidad ha sido demostrada recientemente a traves de
investigaciones. Lo cual hace pensar que la produccion arrocera es el centro mismo de una
estrategia agroalimentaria para el pais en el caso de los cereales.

El sorgo granifero es otro cereal tropical de relevancia que ocupa el quinto lugar entre los
mas cultivados en el mundo y se utiliza en el pais desde hace tiempo. Este cereal proviene
de las tierras semiaridas de Africa, donde soporta condiciones adversas de sequia como en
nuestras sabanas.

Las leguminosas de grano representan un potencial considerable para la alimentacion de
aves en el tropico. Suramérica y el Caribe son centros de origen de numerosas especies de
frijoles y caraotas, entre ellas la cannavalia, que en nuestro pais ha sido ampliamente
estudiada como sustituto de la soya. Se trata de una planta de crecimiento rapido, con
granos de buen tamafio, de buen contenido proteico, que puede llegar a 32% de P.C. y
producir hasta mas de 600Kg. por hectarea (P.C.), aunque como todas las leguminosas, e

incluso al igual que la soya, presenta factores antinutricionales, como el hecho de que su
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uso esté limitado a la alimentacion animal; s6lo la investigacion cientifica permitid su
utilizacién como alimento, (Vargas y Michelangeli, 1994). Los concentrados foliares son
una alternativa tropical, pues el follaje de muchas plantas llega a contener grandes
cantidades de proteinas que deshidratadas, molidas y comprimidas pueden constituir un
concentrado proteico y de alto contenido en clorofila y otros colorantes (Gonzélez Jiménez,
2007).

Numerosas son las alternativas que se han estudiado, sin embargo, no son todas factibles.
Creemos mas bien en lo enunciado por Rodriguez (1994): “es imposible formular dietas
que produzcan niveles aceptables de eficiencia, si no se cuenta con un nivel minimo de
componentes energéticos y proteicos de calidad producidos en el pais, para la eficiente
combinacion de los recursos locales y de las materias primas tradicionales, esta puede ser la
base de la sostenibilidad de la produccion agricola tropical”.

Es el caso de los cerdos, la alimentacion vinculada a la produccién agricola ha sido objeto
de numerosos estudios tanto a nivel proteico como cientifico mediante la incorporacién de
residuos de cosecha, frutas, auyama, raices y tubérculos, obteniéndose muy buenos
resultados, pero la utilizacion de la cafia de aztcar ha sido un gran éxito. El uso directo no
es factible por sus altos contenidos de fibra; solamente los jugos de cafia (denominados
mieles) y la melaza han dado muy buenos resultados. Como indica Figueroa (1996), el
comportamiento de los cerdos a partir de las densidades del jugo de la cafia de azlcar
dependera de la pureza de las diferentes mieles, asi como de una correcta suplementacion
proteica y otros elementos esenciales (minerales y vitaminas). Segun este autor, “cuando se
suplementan con fuentes proteicas convencionales, se logran altos consumos para
compensar la baja densidad energética de los jugos de cafia. Gonzalez Araujo et al (2005)

reportan buenos resultados en la alimentacion de lechones a partir de los 25Kg de pero
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vivo. Igualmente este autor ha realizado numerosos ensayos con batata y ha demostrado sus
ventajas agroecologicas y diversos sistemas para uso en pastoreo y esta tabulacion.
Gonzalez Araujo (1994) concluye: “la raiz de batata puede considerarse como alimento
energético de alta digestibilidad, el follaje como recurso alimenticio proteico de aceptable
digestibilidad y ambos se complementan en su perfil de aminoacidos” siendo este recurso el
mas interesante para los cerdos en el tropico por el alto rendimiento.

Un aspecto muy importante que no podemos soslayar es el de los sistemas de produccion
adecuados al uso de los recursos alimenticios producidos en la finca. Los sistemas de
produccién familiar, las pequefias cooperativas y las granjas son elementos claves para una
produccién animal eficiente en cerdos, bovinos de leche y hasta en avicultura. Dentro del
esquema de socializacion de la produccion contemplado en la dptica gubernamental tal
alternativa es muy valedera y debiera profundizarse; sin embargo, depende
fundamentalmente de la propiedad tanto de la tierra como de los medios de produccion

animal.
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RESUMEN:

Las fumonisinas son metabolitos secundarios de Fusarium verticillioides, Fusarium
proliferatum y varios otros Fusaria que contaminan cominmente al maiz. Estas
micotoxinas parecen ser los agentes causales de varias toxicosis en animales como
resultado de la ingestion de maiz mohoso y piensos a base de maiz. Los sindromes
observados varian entre las diferentes especies afectadas e incluyen lesiones en el cerebro
de equinos, edema pulmonar en suinos, neurotoxicidad, hepatotoxicidad y carcinoma
hepatocelular en ratas. Hay también evidencias de que F.verticillioides y las fumonisinas
podrian ser responsables de cancer esofagico en humanos asi como también de la aparicion
de defectos del tubo neural en algunas regiones del mundo donde maiz mohoso es
consumido frecuentemente. La fumonisina B1 es un inhibidor de la Sfinganina-N-
acyltransferasa por lo que el incremento de la relacion esfinganina/esfingosina (Sa/So) es
usada como un biomarcador del grado de exposicion. Pocos paises en el mundo han
establecido regulaciones obre los niveles de fumonisinas en alimentos. En Venezuela, el
maiz esta generalmente contaminado con F .verticillioides y con fumonisinas por lo cual
debe prestarse mucha atencion en la deteccion de estas micotoxinas en el maiz y sus

derivados.
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Palabras clave: Fumonisinas, F.verticillioides, maiz, cancer, defectos de tubo neural,

edema pulmonar

ABSTRACT

Fumonisins are secondary metabolites of Fusarium verticillioides, Fusarium proliferatum
and several other Fusaria that commonly contaminate corn. These mycotoxins appear to be
the causative agents of several toxicosis in animal that result from ingestion of moldy corn
or corn-based feeds. The syndromes observed vary considerably among the different
species affected and include brain lesions in equids, lung edema in swine and
nephrotoxicity, hepatotoxicity and hepatocellular carcinoma in rats. There is also evidence
that suggests that F. verticillioides and fumonisins may also be responsible for esophageal
cancer in humans in some areas of the world where moldy corn is commonly consumed.
The fumonisin B1 is an inhibitor of sphinganine N-acyltransferase and the increase in the
sphinganine/sphingosine (Sa/So) ratio has been used as biomarker to evaluate exposure to
fumonisins. Few countries in the world have established regulations for fumonisins en
foods. In Venezuela, corn generally is contaminated with F. verticillioides and fumonisins
and for these reasons the government must give much attention to the detection of this

mycotoxin in corn and its derivates

Key words: Fumonisins, F. verticillioides, corn, cancer, neural tube defects, pulmonary

edema
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INTRODUCCION

La contaminacion fungica de los productos agricolas muchas veces es inevitable y cada vez
mas preocupante por la frecuencia con que estos productos agricolas presentan metabolitos
toxicos conocidos como micotoxinas. La contaminacién puede ocurrir en cualquier etapa
de la cadena de produccién, desde la precosecha hasta su consumo. Dentro de las
micotoxinas mas relevantes para los paises con climas humedos donde tenemos elevada
humedad relativa y temperaturas ambientales altas tenemos a las aflatoxinas, ocratoxinas y
a las fumonisinas. Estas Ultimas fueron descubierta mas recientemente por Gelderblom y
col en 1988. Las fumomisinas son metabolitos secundarios de Fusarium verticillioides
(anteriormente conocido como Fusarium moniliforme), Fusarium proliferatum asi como
otras especies de este género como F.graminearum y F.culmorum. Estas micotoxinas han
demostrado ser contaminantes naturales del maiz y de los alimentos derivados de este. La
molienda seca del maiz da lugar a la distribucion de las fumonisinas en el salvado, el
germen y la harina, asi como también es estable en productos derivados como la polenta y
tortillas (Fandohan y col, 2005a). También puede estar presente en hojuelas de maiz las
cuales son utilizadas para elaborar harina precocida de maiz, hojuelas y otros productos
como cervezas donde el maiz se ha utilizado como afiadido al mosto (Scott y Lawrence,
1995). Aunque existe la certeza que las fumonisinas causan enfermedades en animales, el
impacto de las fumonisinas en la salud humana no esta del todo claro. EI consumo de
comidas contaminadas con fumonisinas puede ser la causa de la alta incidencia de cancer y
otras condiciones de salud en areas del mundo donde el maiz es un componente esencial en
la dieta diaria (Soriano y Dragacci, 2004). Diversos estudios sugieren que los altos niveles
de cancer de esdfago reportados en la region de Transkei en Africa del Sur, asi como

también en Cixian y Linxian en China y en el norte de Italia pueden deberse a la ocurrencia
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natural de fumonisinas en maiz. Las fumonisinas también han sido asociada con el alto
indice de cancer de higado en la region de Haimen, China (Jackon y Jablonski, 2004). Méas
recientemente, las fumonisinas estan siendo implicadas como un posible factor de riesgo de
la aparicion de defectos del tubo neural (DTN) en Africa del Sur, China y Sur-este de
Estados Unidos. Al menos 15 anélogos de fumonisinas se han descrito hasta el momento y
los cuales se han agrupado en 4 categorias (A; B; C y D) siendo las fumonisinas de la serie
B (B1, B2 y B3) las mas importantes y las que se encuentran naturalmente en alimentos
(Soriano y col 2005). La fumonisina B1 es la mas importante no solo por su ocurrencia sino

también por ser la mas toxica.

Incidencia de Fumonisinas en maiz

En la region centro-occidental de los Estados Unidos, cerca del 60% de las muestras de
maiz colectadas entre 1988 a 1991 estaban contaminadas con fumonisinas y un 10% de las
muestras tenian niveles niveles de fumonisina en el rango de 10 a 59 ppm (Murphy y col,
1993). Asi mismo, niveles elevados de fumonisinas fueron encontrados en Hibridos de
maiz cultivados en Arkansas, USA donde se encontraron niveles entre 22 y 86 ppm en el
afio de 1998, de 0.3 a 8.1 ppm en 1999., mientras que en el afio 2001, los niveles de
fumonisinas estuvieron en el rango de 8 a 83.6 pp.(Abbas y col, 2006).

Bittencourt y col en 2005 determinaron la presencia de fumonisinas B1 y B2 y aflatoxinas
en 60 muestras de maiz y harina de maiz. Las muestras de maiz tuvieron un promedio para
FB1 de 5.2 ppm y de 1.0 ppm para FB2 y las muestras de harina un valor promedio de 2.1
pp de FB1 y de 0.7 ppm para FB2.

Mazzani y col en 2006 determinaron en Venezuela la incidencia de fumonisinas en maiz

cosechado en pequefias explotaciones agricolas y conucos en la zona central y occidental
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del pais encontrando que el 80,5% de las muestras estaban contaminadas con fumonisina.
Niveles de 3.1 y 1.6 ppm se encontraron en muestras de los estados Guarico y Carabobo
respectivamente mientras que para maiz cosechado en la zona de Sabana de Parra el valor
promedio fue de 0.35 ppm. Medina y Martinez en el 2001 determinaron mediante HPLC el
contenido de FB1 en 37 muestras de maiz encontrando que el 83.7% de las mismas estaban
contaminadas con niveles de FB1 Entre 0.025 y 15 ppm.

Debido a la frecuencia de la contaminacion del maiz con F.verticillioides y la presencia de
fumonisinas, hoy dia hay una gran preocupacion por el papel que pueden jugar estas

micotoxinas en la salud animal y humana.

Toxicosis en animales

La micotoxicosis observada en al menos dos especies animales (Equinos y suinos) y de las
cuales se sospechaba ser causada por el consumo de piensos mohosos, hoy dia ha sido
demostrada claramente ser causada por fumonisinas. Bajo condiciones de laboratorio, la
toxicidad y carcinogenicidad de F.verticillioides y fumonisinas en ratas ha sido bien
establecida y se ha propuesto un mecanismo de su toxicidad (Voss y col, 1990).
Leucoencefalomalacia equina (LEME)

La leucoencefalomalacia equina es una enfermedad no infecciosa, de caracter esporadico y
altamente fatal. Afecta al sistema nervioso central de caballos y otros equinos (Marasas y
col, 1988). El curso clinico de la LEME se relaciona con la cantidad de toxina ingerida. La
enfermedad se observa a partir de algunas horas a varios dias después del consumo de
raciones contaminadas, pero un diagndstico correcto requiere de un periodo de 72 horas
(Mallmann y col, 1999). La enfermedad puede estar precedida de un corto periodo de

letargia y anorexia pudiendo acaecer la muerte de manera asintomatica.
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Otra forma clinica producida por LEME es el dafio hepatico, el cual es inicialmente
diagnosticado por la inapetencia, seguida de un cuadro de depresién, con aparicion de
edema facial junto con una marcada ictericia. Sin embargo, una paralisis de la lengua y los
labios también fue observada en la forma neurotdxica, lo cual conduce a una dificultad en

la aprehension y la masticacion (Marasas y col, 1988).

Edema Pulmonar Porcino (EPP)

El EPP es una condicion letal sub-aguda, que se caracteriza por un edema de pulmén
severo complicado con un hidrotorax. La enfermedad se asocia con el consumo de piensos
preparados con maiz contaminado con F. verticillioides. Los sintomas clinicos observados
son una disnea aguda al inicio de la enfermedad, debilidad, cianosis y finalmente la muerte
(Haschek y col, 2001).

Haschek y col en 1992 propusieron una explicacion para los casos observados de EPP. De
acuerdo a su teoria, al estar inhibido el metabolismo de esfingolipidos, se promueve la
necrosis hepatocelular, lo que permite el paso de material de las membranas al sistema
circulatorio. Este material es fagocitado por los macrofagos intravasculares pulmonares, los
cuales aumentan su produccion causando edema pulmonar.

En Venezuela, Diaz y col (2001), realizaron un estudio con 12 cerdos de 13 a 18 semanas
de edad que procedian de dos granjas porcinas del estado Aragua y Carabobo. Los cerdos
sufrieron muerte subdita, sin mostrar signos clinicos previos. EI examen postmortem revel6
a nivel macroscépico un edema pulmonar agudo con grado variable de hidrotorax,
moderada congestion sinusoidal en higados y microfocos de necrosis unicelular. Los
rifiones presentaron quistes y ectasia tubular renales. El analisis de los alimentos

concentrados que le suministraban a estos animales tomados en silos y en los comederos
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indicaron un nivel de contaminacion por fumonisinas entre 10 y 40 ppm y de ocratoxinas

entre 20 y 39 ppm

Cancer en humanos

En la poblacion de Transkei, Sudafrica, una alta incidencia de cancer de esdfago se observo
desde el afio 1955, muchas investigaciones se llevaron a cabo para conocer la causa de esta
alta incidencia de céancer. Se llevaron a cabo estudios sobre los habitos alimenticios de la
poblacién y en especial al maiz que consumian, encontrandose alta incidencia de
F.vericillioides. En las casas donde existia una alta incidencia de mohos se realizaron
estudios citologicos encontrandose una alta incidencia de cancer esofagico (Marasas y col,
1981). Estudios posteriores llevados a cabo después de la caracterizacion de las
fumonisinas en 1988, revelaron una concentracion de FB1 de 118 ppm en maiz. Asi mismo
se reportaron altas concentraciones (30 ppm) en cervezas en las cuales se utilizo al maiz
para realizar el mosto. Sin embargo, el grado de riesgo de los humanos a las fumonisinas
requiere de mayor cantidad de datos sobre su potencial carcinogénico, asi como determinar
el grado de exposicion de los humanos (Marasas y col, 2001).

Otro poblado afectado por altos indices de cancer esofagico es la Republica de China,
llegando a ser el pais con mayor indice de muerte por este tipo de cancer entre 1980-1990
(Ueno y col, 1997). La alta incidencia de cancer en esta region fue asociada al consumo de
maiz contaminado con fumonisinas. Para ello evaluaron dos zonas de China, una con alta
incidencia de cancer y otra con baja incidencia. Evaluaron un total de 120 muestras de
maiz, obteniendo para el maiz de la region de Haimen (alta incidencia de cancer) un 67%
de muestras contaminadas con FB1 y niveles entre 0.14 y 34.9 ppm. Sin embargo en la

zona de Penlai (baja incidencia de céancer) alcanzé el 45%, con unos niveles de FB1 entre
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0.08 y 15.1 ppm. Por lo que se asocid el riesgo de padecer cancer esofagico con el nivel de
fumonisinas en el alimento.

La provincia de Pordenone, noreste de lItalia, en la década de los 80 tenia el indice de
mortalidad méas elevado de Europa en cuanto cancer oral seguido de céncer esofagico.
Entre los factores de riesgo se identificd el alcohol, el tabaco y al consumo de maiz
producido localmente para la elaboracion de polenta (Pascale y col, 2002). Un estudio
llevado a cabo por estos investigadores reveld niveles de FB1 en polenta en el rango de
0.15 a 3.76 ppm por ello consideraron al maiz contaminado con fumonisinas un factor de

riesgo en la aparicion de cancer en vias orales.

Defectos del tubo neural (DTN)

Ademas de la toxicidad y carcinogenicidad, recientemente ha comenzado a emerger que
estas micotoxinas pueden ser también teratogénicos a raiz de un brote de defectos de tubo
neural en la frontera México-Americana ( Marasas y col, 2004).

A comienzos de los afios 90, las mujeres latinoamericanas que vivian en el valle del rio
Grande del estado de Texas, USA, habian dado a luz a bebés con DTN, en una tasa de 27
casos por cada 10.000 nacidos vivos, la mayoria de los afectados no sobrevivieron al
nacimiento y los sobrevivientes presentaban severos defectos. Ciento ochenta y cuatro
mujeres y sus bebés sufrieron estas circunstancias devastadoras (Missmer y col, 2006). En
este brote ocurrido en la frontera entre México y Estados Unidos, se compartié una
etiologia comdn. Las muestras de harinas de maiz recolectadas durante el brote de DTN
tenian niveles relativamente elevados de fumonisinas. Los estudios “in Vitro” realizados
proporcionaron un ayuda adicional para la hipotesis de que la exposicion a fumonisinas

puede conducir a la aparicion de DTN (Marasas y col, 2004). En la regién de
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Centroamericana y Suramérica, Africa meridional y de Asia, la poblacién consume alta
cantidades de maiz lo que se relaciona con indices elevados de DTN en dichas regiones.

En 1955 en Guatemala en los poblados de Sacatepequez y Chimaltenango, se llevé a cabo
un estudio para conocer los niveles de fumonisinas en las tortillas consumidas por los
pobladores de ambas regiones encontrandose que para el poblado de Sacatepequez los
niveles de FB1 en las tortillas de maiz eran de 27 ppm. Y para la poblacion de
Chimaltenango de 8 ppm. Estudios posteriores mostraron niveles altamente variables en los
diferentes afios de cultivo del maiz. En el periodo de 2001-2003 se observé una alta
incidencia de DTN en cuatro departamentos agricola en Guatemala, la tasa de DTN fue de
34.29 por cada 10.000 nacidos vivos, tasa seis veces mayor que la tasa mundial (Marasas y
col, 2004). En Sudafrica, las altas incidencias de DTN se han encontrado en areas rurales
de Transkei (61/10.000) y Limpopo (35/10.000); en cambio en las regiones urbanas tales
como en Ciudad del Cabo la incidencia de DTN es mucho mas baja (1.06/10.000); en
Pretoria (0.99/10.000) y Johannesburgo (1.18/10.000). Altas tasas de incidencia de DTN
(57-73/10.000) se han encontrado en zonas rurales de China.

En Estados Unidos la tasa de DTN es baja (3/10.000 nacidos vivos). En América Latina
son escasos los trabajos dedicados a determinar la frecuencia de las malformaciones
congénitas. Ellas ocupan del segundo al quinto lugar como causa de muerte en menores de
un afo, siendo la causa de un 27% de las muertes en infantes (Simoes-Campos y
col.2000). En Venezuela, las malformaciones congénitas ocupan la décima posicion entre

las primeras causas de mortalidad infantil.



Papel de fumonisinas en animales y humanos 10

Relacién entre DTN y Fumonisinas

Missmer y col. En 2006, estudiaron en la poblacion de Cameron (frontera con Meéxico),
Estados Unidos durante los afios de 1995 y 2000 el grado de exposicion materna a las
fumonisinas y su relacion con el riesgo de desarrollar DTN en sus descendientes.

En este estudio se tomaron 184 mujeres con embarazos afectados con DTN y a 225
mujeres del grupo control. Se llevaron a cabo entrevistas sobre sus hébitos alimentarios,
ambiente y posicion socio-econdmica. Durante los primeros tres meses de embarazo se
tomaron muestras de tortillas que ellas elaboraban en casa. La exposicion postparto a las
fumonisinas se realizd mediante la estimacion de la relacion esfinganina-esfingosina
(Sa/So) en suero sanguineo. Los resultados mostraron una elevada relacion Sa/So lo que
sugiere que la exposicion a fumonisinas incrementa el riesgo de desarrollar DTN. Niveles
promedio de fumonisinas en tortillas de maiz no procesado era de 234 ppm procesado
(rango entre 0 y 1690). La razon para demostrar que la fumonisina aumenta el riesgo de
contraer DTN radica en que la fumonisina actda como posible inhibidor del transporte de
folato (Marasas y col, 2004). Dos sistemas 0 mecanismos diversos se utilizan para el
transporte de folato en las células. El primer sistema utiliza una alta capacidad
transportadora conocida como portador de folato. El segundo implica una proteina de
anclaje del glicosilfosfatidilinositol (GPI) designada como el receptor de folato. Este
receptor de alta afinidad es responsable del transporte del folato en las células de la
placenta, del rifidn, del esterndn y de otros tejidos que requieren de elevados niveles de esta
vitamina (Stevens y Tang, 1997). Un acoplamiento potencial entre fumonisinas vy
deficiencia de folatos hace que aumente el riego de DTN. En la placenta, el transportador
de folato de alta afinidad es el GPI, la cual es una proteina de anclaje asociada a las

membranas basales y la cual es enriquecida con el colesterol y los esfingolipidos. Las
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fumonisinas, afectan el transportador alterando su trafico endocitico, asi como la cantidad
del receptor que esta disponible para el transporte.

Estos resultados proporcionan un marco conceptual por el que la exposicion a las
fumonisinas pudieran ser un riesgo para la aparicion de DTN por la interrupcion de la via
del folato debido al agotamiento de los esfingolipidos los cuales son necesarios para la

funcion normal del receptor (Marasas y col, 2004).

Regulaciones para fumonisinas

La legislacion internacionalmente convenida sobre fumonisinas se establece esencialmente
para proteger la salud publica, evitar el comercio de productos adulterados y distorsiones
de competencia. Hasta el afio de 2006, las regulaciones sobre fumonisinas estaban vigentes
tan solo en nueve paises del mundo (Arifio y col, 2007). La union Europea ha estado
trabajando durante varios afios en la armonizacion de los niveles de fumonisinas en
alimentos basados en las evaluaciones toxicologicas llevadas a cabo por el comité
Cientifico sobre Alimentos y segun el principio de ALARA (tan bajo como sea
razonablemente permitido). La Administracion de Drogas y Alimentos (FDA) tienen
también programas de control y un documento sobre fumonisinas a nivel de piensos para
animales y humanos y el cual fue publicado en al afio de 2001. Alli se establece un nivel
méaximo para maiz molido y harinas con proporcion de grasas menores a 2.25% de 2 ppm.
Si el contenido de grasas es mayor de 2.5% el limite maximo para maiz molido y harinas es
de 4 ppm. En el caso del salvado se acepta hasta 4 ppm y en maiz para cotufas 3 ppm.

En los productos y sub-productos del maiz destinados a la alimentacion animal los limites

de fumonisinas en el caso de alimentos para caballos y conejos es de 5 ppm (no mas de
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20% en la dieta); Cerdos y pescados 20 ppm (no méas de 50% de la dieta), rumiantes 30
ppm (no mas de 50% en la dieta), en aves 100 ppm (no mas de 50% en la dieta).

En Venezuela no se tienen establecido limites para fumonisinas en maiz y sus derivados.
En general nos regimos por los establecidos por el FDA a falta de una regulacion nacional.
Datos recientes en un estudio llevado a cabo por Gomez en el afio de 2007 donde evalué la
incidencia de aflatoxinas y fumonisinas durante el procesamiento de harina de maiz en una
planta ubicada en el Estado Barinas encontré que el 30,2% de las muestras de maiz entero
evaluadas (43) tenian niveles mayores de 4 ppm, para la concha y germen el 100% de las
muestras analizadas excedieron el limite de las 4 ppm. Mientras que en las muestras de
harina de maiz precocido no se encontraron muestras que excedieran el limite méaximo

establecido por el FDA (2 ppm).

Conclusiones

Todos los aspectos sefialados apuntan a un riesgo real a la salud tanto de animales y
humanos expuestos a los niveles altos de fumonisinas. De forma de ser realista en los
niveles de tolerancia desde una perspectiva de la salud y econdmica, se necesitan de
muchos estudios experimentales asi como tambien de datos epidemioldgicos en aquellas
areas donde los animales y humanos estan expuestos a las fumonisinas y as establecer

regulaciones acordes a la realizad en los diferentes paises
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RESUMEN

¢Qué son los probidticos, y como pueden ayudarnos? Esta es una pregunta muy
frecuente en estos tiempos en los que el consumidor esta muy consciente del tema de
salud y alimentacion sana. En este trabajo se revisa el concepto de probidticos, cuales
microorganismos se clasifican como tales, los alimentos que los contienen y los
beneficios para la salud derivados de su accion especifica sobre ciertas funciones del

organismo.

Palabras claves: Bacterias probidticas, alimentos.

ABSTRACT

What are probiotics and how they can help us? This is a very frequent question in these
times in which consumers are very health-conscious and recognize the importance of a
healthy diet. In this work the concept of probiotic is reviewed, which microorganisms

are classified like such, the foods contain them and the health benefits derived from its

specific action on certain functions of the organism.

Key-words: Probiotics, food
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Alimentos funcionales y definicién de probidticos

La creencia ampliamente aceptada de que el consumo de Bacterias Acido Léacticas
(BAL) es beneficiosa para la salud data de inicios del siglo XIX. En su libro
"Prolongation of Life" (1907), el Premio No6bel de Fisiologia o Medicina (1908) por sus
estudios sobre el sistema inmunoldgico, 1lid Ilich Méchnikov, también conocido como
Elias Metchnikoff, (1845. Jarkov, Ucrania - 1916. Paris, Francia 1916) atribuia la
longevidad de los habitantes de los Balcanes a la ingesta de las bacterias lacticas a
través de los productos lacteos fermentados y en particular al yogurt que consumian en
su dieta habitual y tradicional. El paso del tiempo parece devenir en darle la razon a
Metchnikoff. De igual modo, con ello tenemos un ejemplo clasico de lo que
actualmente se denomina un “Alimento Funcional”, es decir, se establece una relacion
entre el consumo habitual de un alimento y un efecto o funcion especifica, como puede
ser mejorar la salud o reducir el riesgo de contraer enfermedades, en fin, un efecto
positivo o beneficioso para la salud mas alla de la nutricion basica (Martinez, 2007).
Multiples son las definiciones propuestas en el tiempo para el término probiotico. Surge
inicialmente en 1965 (Lilly y Stillwell) como un anténimo de antibiotico y la
concepcion actual data de 1974 (Parker), referido a organismos y sustancias las cuales
contribuyen al balance microbiano intestinal. En 1989 (Fuller) se propuso una
definicidn mas restringida que hacia énfasis en el uso de bacterias viables, sefialandolo
como un suplemento alimentario a base de microorganismos vivos el cual afecta
beneficiosamente al hospedero por mejorar su balance microbiano en el tracto intestinal.
Hay definiciones con un alcance y especificidad mayor, como por ejemplo "Probiotic is
a microbial dietary adjuvant that beneficially affects the host physiology by modulating
mucosal and systemic immunity, as well as improving nutritional and microbial balance

in the intestinal tract" (Naidu, et al., 1999). La FAO (2001) lo define como
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“Microorganismos vivos los cuales cuando son administrados en cantidades adecuadas
confieren beneficios de salud sobre el hospedero o receptor” (FAO, 2006). Es de esperar

que estas no sean las Gltimas definiciones del término.

Grupos taxonémicos

Entre las bacterias probi6ticas se encuentran especies pertenecientes a géneros
taxondmicos muy variados, entre ellos, algunas que forman parte del grupo de las BAL.:
Lactobacillus (Lactobacillus acidophilus, L. casei, L. delbrueckii subsp. bulgaricus, L.
reuteri, L. brevis, L. cellobiosus, L. curvatus, L. fermentum, L. plantarum, L. lactis, L.
rhamnosus, L. helrveticus); Streptococcus (Streptococcus salivarius  subsp.
thermophilus, S. diacetylactis, S. intermedius) y Lactococcus (Lactococcus lactis subsp.
cremoris); también las encontramos dentro del género Bifidobacterium
(Bifidobacterium bifidum, B. infantis, B. adolescentis, B. animalis, B. longum, B.
thermophilum, B. essences, B. laterosporus, B. subtilis); en Bacillus, productores de
endosporas, como el Bacillus clausii, asi como en levaduras, tales como,
Saccharomyces boulardii. Existen cepas protegidas por patentes, entre ellas y s6lo por
mencionar un género: Lactobacillus acidophilus NCFM (Rhodia, EE.UU.),
Lactobacillus casei Shirota (Yakult, Japon), Lactobacillus casei CRL431 (Chr. Hansen,
EE.UU.), Lactobacillus casei DN114 (Danone, Francia), Lactobacillus crispatus
CTVO05 (Gynelogix, EE.UU.), Lactobacillus reuteri MM53 (BioGaia, Suecia),
Lactobacillus rhamnosus GG (Valio, Finlandia), Lactobacillus rhamnosus GR-1 (Urex,
Canada) (Martinez, 2007; Daoud, 2007).

Esta gran diversidad de microorganismos con caracteristicas y exigencias muy
diferentes, también a determinado que las metodologias propuestas para su aislamiento

y cuantificacion resulten muy variadas y diversas en cuanto a composicion de los
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medios de cultivo, criterios para conferirles selectividad y condiciones de incubacion.
Para poder efectuar una recuperacion y cuantificacion efectiva se tiene que tener
presente quien es el microorganismo probidtico investigado, sus caracteristicas,
requerimientos particulares y el propio sustrato o producto donde se presentan; y aun
mas importante de considerar, si la recuperacion es a partir de una microflora mixta y en

presencia de especies relacionadas (Martinez, 2007).

Propiedades de un probidtico

Para considerar una especie de bacteria como probiotica, ella debe reunir una serie de
caracteristicas, como son: en primer lugar, no ser patdgenas y no transmitir resistencia
bacteriana, lo cual tiene que estar muy bien documentado; preferentemente deben ser un
habitante normal del intestino, lo cual le asegura resistencia a las condiciones del medio,
como por ejemplo, tener capacidad de resistir los acidos gastricos y la bilis, ademas,
propiedad de adherirse al epitelio intestinal, lo que se asocia a su persistencia en el
ambiente intestinal; cuando esto no es asi, su consumo recurrente puede asegurar su
permanencia por mantenerse en transito; lo ideal es que sean capaces de colonizar y
establecerse el tracto digestivo, capaces de crecer rapidamente y poder dominar por
exclusion competitiva a otros microorganismos en el tracto intestinal. Por otra parte,
deben producir sustancias con capacidad antimicrobiana, ademas, mantener viabilidad
durante los cultivos, procesos, sobre el producto y durante su almacenamiento.
Finalmente y muy importante, deben desarrollar efectos beneficiosos sobre el hospedero

(Naidu, et al., 1999).
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Alimentos probi6ticos

En la actualidad se han desarrollado un sin nimero de productos sobre la base de la
incorporacion de estas bacterias, que incluyen presentaciones muy variadas, que van
desde alimentos como los lacteos (yogurt, leches fermentadas, quesos y helados)
ademas, frutas, jugos, postres, hasta suplementos dietéticos diversos. La incorporacion
puede ser bajo la modalidad de cepas simples hasta mdltiples y algunas veces
adicionalmente combinadas con elementos o sustancias con caracter prebidtico
("Ingredientes no digeribles que afectan beneficiosamente al organismo mediante la
estimulacion del crecimiento y actividad de cepas de bacterias especificas en el colon”);
ello puede realizarse bajo técnicas muy diversas: simple agregado al producto, o
buscando un medio de proteccion a los microorganismos como en el caso de
microencapsulacion en una matriz variable (carragenina, alginato, gomas, etc.) o por
impregnacion al vacio en sustratos con estructura solida poroso manteniendo su frescura

y apariencia (Martinez, 2007).

Se acepta que las fermentaciones mejoran la digestibilidad y nutricion de muchos
alimentos, pero adicionalmente se mencionan otras bondades asociadas al consumo de
los productos y bacterias probioticas. EI uso de BAL como suplemento dietético mejora
la intolerancia a la lactosa, sin embargo, el mecanismo no esta totalmente definido. Por
otra parte, se sabe de su capacidad de interaccion inhibitoria y sus mecanismos de
accion, sobre bacterias patdgenas clasicas, tanto en ensayos “in Vvitro” como sobre los
propios alimentos; en tal sentido, se habla de exclusion competitiva y produccién de
metabolitos inhibitorios como acidos organicos, diacetilo, peréxidos y bacteriocinas.
Aunque existen pruebas de que el consumo de BAL previene y reduce la severidad de

las enfermedades diarreicas, de nuevo el mecanismo es desconocido, aunque se habla de
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inmuno modulacion. Muchas BAL reducen el contenido en colesterol en los medios de
cultivo por asimilacion u oxidacion, pero los resultados de laboratorio son dificiles de
relacionar. El consumo de grandes cantidades de productos lacteos fermentados
disminuye el colesterol sérico, pero se desconoce el impacto del consumo normal de
estos productos. Se sefiala que la microbiota gastrointestinal es una interfase metabolica
entre los humanos y su dieta, que juega un papel en el proceso de carcinogénesis. La
mayoria de los carcindgenos de la dieta se consumen como procarcindgenos que
requieren una modificacion quimica para inducir carcinogénesis. Las modificaciones
quimicas son llevadas a cabo por actividad enzimatica de la microbiota intestinal y en
mucha menor medida, por las enzimas de la mucosa intestinal. Algunas reacciones
enzimaticas detoxifican compuestos por acilacion, metilacion, conjugacion o
glucuronidacion y la ingestion de bacterias productores de estas enzimas podria
disminuir el riesgo de ciertos tipos de cancer; pero la naturaleza compleja del tracto
gastrointestinal humano hace que la investigacion del efecto de las bacterias probidticas
en tal sentido sea dificil de establecer (Montville y Winkowski, 1997).

Venezuela no ha sido ajena a esta gran corriente mundial del uso de los probioticos en
pro de la salud a nivel de la industria alimentaria; encontramos en nuestros mercados
productos probidticos comerciales de elaboracion nacional (bebidas lacteas fermentadas
y yogures), desarrollados tanto por grandes industrias lacteas y de bebidas varias, como
por pequefias industrias de corte artesanal, y todas ellas exaltando la presencia del
probidtico y sus bondades. Sin embargo, la produccion de este tipo de productos no se
compara con la gran variedad existente aun en otros paises de América Latina. Esto
también hace necesario en el pais la pronta culminacion de investigaciones en cuanto al

desarrollo y estandarizacién de metodologias que permitan cuantificar y acreditar su
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viabilidad en los productos, asi como normativas que regulen y avalen los productos

probioticos para seguridad y confianza de nuestros productores y consumidores.

Efectos de salud

Los estudios realizados han documentado efectos comprobados en el tratamiento de
diarrea infecciosa aguda en nifios, prevencion de la diarrea asociada a antibioticos,
prevencion de la diarrea nosocomial y adquirida en la comunidad en nifios, tratamiento
de la mal absorcion de lactosa, las infecciones recurrentes por Clostridium difficile y la
inflamacion post operatoria de la bolsa ileal. Los efectos en estudio incluyen muchas
patologias, entre ellas estan: diarrea del viajero, diarrea por radioterapia, HIV, colon
irritable, intestino corto, enterocolitis necrotizante del neonato, encefalopatia porto-
cava, fibrosis quistica, vaginitis, infecciones urinarias, cancer de colon y vejiga,
reduccion del colesterol, prevencion de la sepsis asociada a la pancreatitis aguda severa,
colitis ulcerativa y enfermedad de Crohn, prevencion de infecciones post operatorias,
infeccion por Helicobacter pylori, en afecciones alérgicas en pediatria y lo méas reciente
como vehiculo para el desarrollo de vacunas orales. En 1995 la OMS establecié la
necesidad de realizar estudios y utilizar probidticos para disminuir los efectos negativos
que se producen con el uso de los antibidticos, en especial la alteracion de la flora y la
resistencia bacteriana. De forma general se menciona que los probioticos benefician la
salud del individuo por medio de varios mecanismos siendo los principales el
antagonismo bacteriano, la produccién de nutrientes y la estimulacion de la respuesta
inmune local y sistémica (Daoud, 2008).

En cuanto a la seguridad de los probidticos, éstos no son patégenos pero pueden ser
causa de infeccidon severa en ciertas condiciones, tales como, con pacientes inmuno-

suprimidos, traumatizados y postquirargicos, ello por tres mecanismos diferentes:
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sobre-crecimiento de bacterias intestinales, aumento de la permeabilidad o dafio de la
barrera de la mucosa intestinal. Se puede concluir que los probi6ticos son un recurso
terapéutico en estudio con un gran potencial, por lo que se podria pensar que el Siglo
XX fue de los antibidticos y el Siglo XXI sera de los probiéticos. (Daoud, 2007)

El tracto intestinal humano, como muchos otros ecosistemas, experimentan una
progresion o sucesion de colonizadores. Nacemos sin una microflora autdctona, pero
somos colonizados por bifidobacterias presentes en la leche materna o por lactobacilos
asociados a la leche de vaca y los anaerobios estrictos llegan con los alimentos sélidos y
asi, de este modo, a lo largo de la vida y asociados a nuestros habitos culturales
alimentarios se establece una amplia y muy variada microflora, llegando a estar
compuesta por mas de 400 especies de por lo menos 50 géneros diferentes y superar en
namero por mas de 10 veces muestras propias células.

La flora intestinal juega un papel muy importante en la salud. La flora varia a lo largo
del aparato digestivo, siendo menor en cantidad en el estdmago y en el intestino
delgado, pero mayor a nivel del colon donde representa el 60 % de la masa fecal y
equivale hasta 1,6 Kg en el humano adulto. La flora bacteriana ejerce tres funciones
importantes: funcion metabdlica, que consiste en la fermentacion de residuos no
digeribles de la dieta y del moco enddgeno, recuperacion de energia en forma de acidos
grasos de cadena corta, produccion de vitamina K y absorcion de iones. Funcidn trofica,
porque realiza control de la proliferacion y diferenciacion de las células epiteliales;
desarrollo y homeostasis del sistema inmune y por ultimo, funcion protectora contra los
patogenos por efecto barrera (Daoud, 2008).

Una vez establecidos, la composicidén y distribucion de los organismos indigenas es
notablemente resistente al cambio, sin embargo, la actividad metabdlica global es

bastante variable y esta influenciada por la fisiologia del hospedador. Factores dietéticos
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suponen una diferencia sorprendentemente pequefia en la composicion, pero ejercen una
influencia marcada en la actividad enzimética y los suplementos dietéticos con niveles
elevados de bacterias especificas con gran velocidad de multiplicacion o suministrados
de forma continua y recurrente, determinaran un periodo de residencia o transito largo
sin ser autdctonas. La informacion acerca de la colonizacion no puede inferirse de los
estudios que examinan s6lo la microbiota fecal. La colonizacion per se sélo puede
determinarse por biopsia de la mucosa seguida del cultivo de la muestra bajo
condiciones muy variadas, considerando nutrientes, pH, nivel de oxigeno, etc. El futuro
de las bacterias probioticas en el campo de la salud es dificil de predecir. Determinar
qué sucede, como sucede y por qué sucede es un enorme reto. La respuesta esta fuera
del alcance de la microbiologia de cultivos puros. Para entender los efectos probioticos
es necesaria una nueva perspectiva del tracto gastrointestinal y su microbiota asociada
con el concurso integrado de microbiologos, ecdlogos, epidemidlogos,

gastroenterdlogos, bioquimicos y estadisticos (Montville and Winkowski, 1997).

Consideraciones finales

La ingestion en niimeros >10° células por gramo ha sido recomendada para un alimento
probidtico clasico como el yogurt (Kurman y Rasic 1991). Samona y Robinson (1991)
sefialan igualmente, que para conferir beneficios para la salud a los humanos, el
recuento viable de bifidobacterias en el momento del consumo debe ser de 106 UFC/g.
Una poblacion viable de bifidobacterias de 5 ciclos log UFC/g en el producto final ha
sido sefialada como el minimo terapéutico para obtener los beneficios mencionados
(Naidu y col., 1999). Por ello es tan importante que los alimentos probidticos sean
transportados y mantenidos en condiciones de refrigeracion adecuadas de manera que la

flora se mantenga viable y se consuman probi6ticos activos. En Venezuela, se puede
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decir que la oferta de productos probidticos es mas bien escasa y poco diversa, entre los
que se encuentran los productos lacteos fermentado como los clésicos yogures, y
ultimamente los denominados bebidas “Bio”, que las comercializan como bebidas
probioticas, y en muchas de las cuales identificado la especie de la cepas que contienen.
El consumidor venezolano necesita sin duda una mayor y mas diversa oferta de

productos probidticos.
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