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EL GRUPO DE TRABAJO SOBRE TRANSICION ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL, EL GRUPO TAN - 10 ANOS DE INVESTIGACION
ACCION

“Un acto de fe en Venezuela”

A escasos meses del viernes negro, el 6 de octubre de 1983, se registro el protocolo de
creacion de la “Fundacion CAVENDES”, con motivo del vigésimo quinto aniversario de la
creacion de la Financiera CAVENDES, C.A. Cinco dias después se reuni6 el primer Consejo
Directivo presidido por Luis Vallenilla y con la asistencia de Luis Ugueto (secretario
provisional), Mercedes Lopez de Blanco, Maria Eugenia Brunicardi de Alvarez, Eleazar
Lara Pantin, Werner Jaffé, Henry Holmes, Maria de Burelli, Oscar Arnal, Anita de Vallenilla,
Roberto Blanco Uribe y Emilio Budnik. José Maria Bengoa, quien convencié a Vallenillay a
Ugueto de materializar esta iniciativa, fue su Director Ejecutivo por varios afnos.

El proposito de la Fundacion CAVENDES fue contribuir al mejoramiento de la nutricion de
la poblacion venezolana. Diversas fueron sus funciones: cooper6 en las acciones oficiales
y privadas en el disefio de politicas coherentes de alimentaciéon y nutricidén; propicid y
contribuyo¢ a la incorporacion de la nutricion en proyectos de indole social, a fin de potenciar
la eficacia de medidas preventivas de nutricion a través de un enfoque integral de desarrollo
social; apoy¢ investigaciones en las areas de desarrollo humano, agricola y tecnologica;
promovio la difusion de informacion actualizada, nacional e internacional, que contribuy6 a
un mejor desarrollo de las actividades profesionales en la materia; promovi6 la elaboracion
y presentacion de trabajos en simposios, cursos y otras reuniones; editd la revista Anales
Venezolanos de Nutricion con el fin de difundir la labor cientifica desarrollada por los
profesionales venezolanos en el area de la nutricion.

“Le solicitamos, Maestro, que nos preste su nombre”

A solo 17 afios de su creacion, la Fundacion CAVENDES fue liquidada producto de las
vicisitudes que azotaron al grupo CAVENDES (Carmona, 2009). No obstante, un grupo
de profesionales que acompafiaron a José Maria Bengoa durante su gestion al frente de la
Fundacion CAVENDES, conscientes de la inmensa labor que esa institucion habia realizado
y en una historica asamblea realizada en La Castellana, sentaron las bases para la creacion
de otra fundacion. Le correspondié a Andrés Carmona, el honroso encargo de solicitarle al
Maestro que prestara su nombre para, desde la “Fundaciéon Bengoa para la alimentacion y
nutriciéon”, continuar contribuyendo a la mejora de la situacion alimentaria y nutricional de

los venezolanos (Carmona y Laurentin, 2014).

La Fundaciéon Bengoa como organizacion social sin fines de lucro y de accion publica,
promueve y desarrolla estrategias y acciones para mejorar la alimentacion y nutricion de los
venezolanos, en especial los grupos mas vulnerables de la poblacion: los nifios y las mujeres;
construye respuestas colectivas de accion contra el hambre y la desnutricion; enfrenta junto
con las comunidades las consecuencias de la crisis en la alimentacion; y apoya la formacion
y actualizacion en alimentacion y nutricion de profesionales, docentes, organizaciones
sociales y comunidades.
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El grupo de trabajo sobre transicion alimentaria y nutricional, el grupo TAN...

Alexander Laurentin

Una tarde de julio en el Ateneo de Caracas
Para celebrar el quinto aniversario de
la Fundacion Bengoa, se organizé el
foro “Alimentacion y Nutricion. Retos y
compromisos” (Caracas, marzo de 2005).
Un analisis critico del trabajo realizado por
la Fundacién en sus primeros cinco afios
de vida, destaco la necesidad de constituir
diferentes grupos o equipos de trabajo.
Varias fueron las propuestas: seguridad
alimentaria, nutricion comunitaria,
deficiencia de hierro y otros micronutrientes,

y transicion alimentaria y nutricional.

Cuatro meses después, en la tarde del
lunes 11 de julio de 2005, en los antiguos
espacios del Ateneo de Caracas y luego de
concluir la Asamblea Anual Ordinaria de
la Fundacion, Mercedes Lopez de Blanco
presidio6 la reunion fundacional del grupo en
presencia de Melania Izquierdo (secretaria
provisional) 'y Alexander Laurentin.
De inmediato el recién nacido grupo se
defini6 como un espacio de encuentro
interdisciplinario e interinstitucional para
el analisis, reflexion y discusion de ideas;
para la identificacién e instrumentacion
de estrategias con relacion a la transicion
alimentaria y nutricional en Venezuela

(Laurentin, 2014).

Superposicion mds que una transicion
Cuando los ingresos de una familia o de
una comunidad aumentan, ocurre una serie
de cambios que implica la sustitucién de
una dieta tradicional y rural por una dieta
moderna, mas opulenta, occidental, muy rica
en grasas, azucares y alimentos procesados
(transicion alimentaria) (Lopez de Blanco
y Carmona, 2005). Este cambio en la
dieta, va acompafiado por otros cambios.
La poblacion pasa de una alta fertilidad y
una alta mortalidad hacia una poblacion
que muestra una baja fertilidad y una
baja mortalidad (transicion demografica).
Igualmente, disminuye la prevalencia de las
enfermedades infecciosas y la desnutricion
al mismo tiempo que aumenta la prevalencia
de las enfermedades cronicas relacionadas
con la nutricion (transicion epidemioldgica)
(Popkin, 1994).

Estos cambios usualmente son graduales y
ocurren entre 50 a 60 afos, pero en paises
como Venezuela, esta transicion ha sido
mucho mas rapida. Aqui, dentro de la misma
poblacion, coexisten tanto problemas de
sobrepeso como problemas de bajo peso
(Lopez de Blanco y Carmona, 2005). Es
por eso que, mas que una transicion, hay
una superposicion alimentaria y nutricional.
Esta superposicion es el objeto de estudio
del grupo TAN; haciendo énfasis en la
malnutricion por exceso: el sobrepeso y la
obesidad.
“Ninguna investigacion sin accion,
ninguna accion sin investigacion”

La primera actividad del grupo cristalizé
con el foro “Transicion alimentaria y
nutricional — Entre la desnutricion y la
obesidad” realizado en el marco de Ia
LV Convencién Anual de la Asociacion
Venezolana para el Avance de la Ciencia
(AsoVAC), que se realizé en la Facultad
de Ciencias de la Universidad Central
de Venezuela en noviembre de 2005.
Durante las presentaciones libres del foro,
se evidencid un problema que definiria el
accionar del grupo: los principales grupos de
investigacion del pais utilizaban diferentes
criterios y valores limite para identificar
los factores de riesgo y diagnosticar las
enfermedades cronicas relacionadas con
la nutricion, particularmente en el caso de
niflos, nifias y adolescentes (Laurentin et
al., 2007).

El grupo decidié desarrollar un proyecto sin
financiamiento, intitulado: “Consenso sobre
criterios diagndsticos para la prevencion
y tratamiento de las enfermedades de la
transicion alimentaria en nifios, niflas y
adolescentes”. Mediante la aplicacion de
una encuesta electronica, se detectd que
habia variabilidad en la utilizacion de las
referencias, cierto grado de desconocimiento
en su utilizacidon, inconsistencia entre la
mencion de una referencia y las variables
especificas y, por ultimo, mas de la mitad
de los encuestados no reportaron evaluar
los habitos de vida (Laurentin, 2014). La

respuesta del grupo fue disenar el curso
taller “Evaluacién del crecimiento, la
maduracion y el estado nutricional en nifios,
nifias y adolescentes, ;qué medir y qué
valores limite usar? — Aplicacion practica”,
donde luego de una clase teorica sobre las
variables de referencia y los valores limite,
se presenta un caso clinico para que el
participante pueda hacer uso practico del

conocimiento adquirido.

Diez aiios de investigacion accion

El curso taller se ha dictado a mas de 350
profesionales de la salud, particularmente a
pediatras, en 10 regiones del pais: Cojedes,
Carabobo, Delta Amacuro, Distrito Capital,
Falcon, Guarico, Lara, Nueva Esparta,
Vargas y Zulia. También se ha acreditado a
una decena de profesionales para que sirvan
de multiplicadores de este curso taller en
sus regiones. Todo esto con el apoyo de la
Fundacion Bengoa, la Sociedad Venezolana
de Puericultura y Pediatria y de CANIA.

El grupo TAN también tiene otras
actividades: organiza los simposios sobre
nutricion que se llevan a cabo durante las
Jornadas de Investigacion y Extension de
la Facultad de Ciencias de la Universidad
Central de Venezuela, y los conversatorios
en las reuniones ordinarias del grupo que
se llevan a cabo el ultimo viernes de cada
mes.

“Cambio de paradigma, dificil pero
indispensable de internalizar”

Como lo resumiera brillantemente
Mercedes Lopez de Blanco, en su discurso
de aceptacion como epénima del XLII
Congreso Venezolano de Puericultura y
Pediatria(Caracas,mayode2016): “Nobasta
con intervenciones por mas tempranas que
sean, lo primordial es la prevencion, desde
una buena nutricion preconcepcional, lograr
una ganancia de peso 6ptima y un embarazo
deseado y bien controlado, promocionar la
prevencion del embarazo precoz a través de
una educacion sexual efectiva, promover
la lactancia materna exclusiva por seis
meses y continuarla con la incorporacion de
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alimentos de baja densidad caldrica y, por
otro lado, evitar la ganancia de peso rapida
en particular en nifios con peso bajo al nacer
y en ninos desnutridos”.

El reto de afrontar esa ventana de
oportunidad que nos ofrecen los primeros
mil dias de vida, desde la concepcion hasta
los dos afios de edad, donde la adecuada
alimentacion tiene un enorme impacto en
la salud, desarrollo fisico e intelectual del
nifio, e incluso en la productividad como
adulto y en la salud de sus futuros hijos, es
el reto actual... es el reto del grupo TAN.
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